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UVODEM

30. 8. 2014 uplynulo 10 let od zaloZeni organizace.
Ohlédnuti za minulymi lety probéhlo pfi spole¢ném
setkani soucasnych i byvalych zaméstnancu, externist(,
¢lent spolku i dobrovolnik(, které se konalo koncem
cervna 2014. Pfijemnou atmosféru doplnila spfiznéna

kapela Country Trio.

Z oslavy vyroci
Rekonstrukce budovy, kterd méla probéhnout vroce 2014, byla po domluvé s vedenim
UMO 1 posunuta na nasledujici rok 2015. Mrzelo nas to, protoZe nékteré vnit¥ni prostory uz
rekonstrukci nutné potrebovaly, navic jsme na rekonstrukci méli pripravené i financni
prostfedky od darc(i, témér 50.000 K¢ jsme si vyslapali na OranZovém kole Nadace CEZ a
zazadano jsme méli o finanéni prostfedky na vybaveni novych prostor v dotacich obvodu,
mésta, kraje i MPSV.

V dobé letnich prazdnin jsme proto provedli alespon ¢astecnou Upravu vnitfnich prostor,

nejvétsi zména nastala v télocviéng, ve které nezdstal kimen na kameni. Casteéné se ndm
povedla pfipravit mistnost pro specidlni rehabilitacni pfistroj MOTREN, ktera bude
dokoncena az posunem balkonové stény pfi celkové rekonstrukci budovy. Zmeény nastaly i
ve vytvarné dilné, malé télocvicné a Satné.

Dékuji viem zaméstnancdim, ktefi podporuiji klienty jednotlivych sluzeb MOTYL o.s. v rozvoji
jejich schopnosti a dovednosti. Velmi si vazim jejich kazdodenni prace. Donatorim a
darcdm dékuji za financni i nefinancni podporu, kterda nam pomahd uskutecnovat cile ve

vsech sluzbach.
Hana Brenikova, feditelka MOTYL o.s.
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POSLANI, CILE, CILOVE SKUPINY

Poslanim organizace je podpora osob se zdravotnim postizenim a rodin s détmi se
zdravotnim postizenim (dale jen ZP). Poslanim je také vytvareni prostoru, kde mohou rodice
se svymi détmi smysluplné trdvit volny ¢as a vzdélavat se v oblasti vychovy déti.

Cile aktivit MOTYL o.s.:
<2 Zmirnéni dasledk( zdravotniho postizeni a zvyseni kvality Zivota osob s postizenim i
jejich rodin
<{Z Podpora klientl se ZP pfi integraci do béiné spole¢nosti
<{Z Prohloubeni poznatkli o rodicovstvi a osvojovani dovednosti, které vedou
k odpovédnému rodicovstvi

Sluzby vedouci k naplnéni cil(:
~{* Rodinné centrum ViInka
~{* Rand péce
{7 Terapeutické dilny
= Motyli miniskolka

Cilové skupiny:
=~ Rodiny s malymi détmi (RC VInka)
<~ Rodiny s détmi se ZP (RC Vinka, Rana péce)
{7 Déti (RC VInka, Miniskolka)
~{- Déti se ZP (RC VInka, Rana péce)
~ Rodice (RC Vlnka — seminare, tvorivé dilny, rodi¢ovské skupiny)
~Z Dospéli se ZP (Terapeutické dilny)
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STRUKTURA ORGANIZACE

Reditelka MOTYL 0.s.:  Bc. Hana Brenikova

RODINNE CENTRUM VLNKA

Vedouci RC VInka: Bc. Hana Brenikova

Koordinatorka aktivit: ~ Jana Solni¢kova

Lektori aktivit: Martina Hrstkova, Alena Chocova, DiS., Ing. Lucie Svobodova, Mgr.
Silvie Voldfichova, Petra Beranova, Mgr. Lucie Klanova, DiS., Hana
Klimova, DiS., Bc. Michaela Rendlova

Externi lektofi: Edita Bourova, Kristyna Koptikova, Iveta Souckova, Bc. Lenka
Sagkova, Sarka Moravkova, Katefina Maresova

RANA PECE
Vedouci sluzby:  Mgr. Markéta BereSova, DiS.
Poradkyné: Mgr. Zuzana Bartoriova
Mgr. Lucie Klanova, DiS.
Hana Klimov3, DiS., Bc. Michaela Rendlova

TERAPEUTICKE DILNY

Vedouci sluzby: Eva Kepkova

Terapeuti: Markéta Smolarova
Bc. Hana Kozlova

Asistent: Lucie Pitonakova, DiS.

Pomocnik: Pavla Bubnova

Externi lektor: Tereza Marcinova

Kontakt:

MOTYL o.s.

Zluticka 2, 323 00 Plzen
www.motyl-plzen.cz, www.rcvinka-plzen.cz

motyl.plzen@centrum.cz



http://www.motyl-plzen.cz/
http://www.rcvlnka-plzen.cz/
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RODINNE
CENTRUM

Inka

Rodinné centrum Vinka (dale jen RC Vinka) vzniklo v rdmci MOTYL o.s. v fijnu roku 2004
jako prostor pro integraci déti se zdravotnim postizenim (dale jen ZP). RC VInka nabizi

rodindm s détmi mozZnost smysluplné vyuZit volny ¢as, a to formou zajmovych, vzdéldvacich
a vychovnych aktivit.

RC Vinka se déli do 2 zdkladnich ¢asti podle cilovych skupin:

{7 déti od 2 let, véetné déti se ZP
Vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity pro déti
““rodi¢e malych déti (0-10let), véetné rodicd déti se ZP
projekt: ,Kricek po kriacku k pozitivnimu rodic¢ovstvi“
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VYCHOVNE VZDELAVACI A ZAJMOVE AKTIVITY
V RODINNEM CENTRU VLNKA

Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity jsou uréeny détem starSim 2 let. Déti v téchto
aktivitach rozviji své vlastni schopnosti a dovednosti, a to pod odbornym vedenim. Déti
navstévuji aktivity samy bez rodi¢l. V ramci aktivit je podporovana integrace déti se ZP,
kterym asistuji dobrovolnici a studenti, ktefi zde absolvuji praxi.

SPORTACEK

Béhem krouzku si déti protahnou celé télo, procvici hrubou
motoriku a naucéi se spolupraci s ostatnimi vramci
kolektivnich  sportovnich her. Hodina je prokladana
rytmickymi pisnickami a je vyuZivdno mnoho cvicebnich
pomucek. Konec patfi opici draze.

JOGA PRO DETI SE ZP

Déti si osvoji zaklady hathajogy, ktera jim je nejblizsi.
Jednotlivé prvky a asany jsou jim predavany zabavnou
formou. Béhem lekce se uvolni i uklidni. Krouzek je tak
vhodny i pro déti s ADHD, nebo podobnymi potizemi.

PREDSKOLACEK

Odborna priprava predskoldkd na vstup do zakladni Skoly.
Déti si postupné zvyknou na praci u stoll, naudi se
pozornosti, samostatnosti a soustfedéni a procvici
grafomotoriku, na kterou je kladen velky diraz.

3 » % )
FLETNICKA predskoldcek
Krouzek pro déti od 4 let. Déti se zabavnou formou uci nejen
noty a pisnicky, ale i spravné dychani, které je dulezité pro
dobré drzeni téla a pfi |écbé dechovych onemocnéni. Déti
ziskaji vhodny zdklad do zakladnich uméleckych skol.

Flétnicka
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SIKULKA

Vytvarny krouZek pro déti od 4 let. Dlraz je kladen na rozvoj
jemné i hrubé motoriky, tvofivosti a spontannosti. Déti
vyrabi kreativni drobnosti, kterymi mohou potésit své blizké.

PLAVANI

Vycvik pro déti a mladez se zdravotnim postizenim
s pfitomnosti rodi¢d nebo asistentll. Krouzek probihda pod
vedenim odborné lektorky v bazénu na 1. ZS v Plzni. Po
zvladnuti prvotnich obav zvody jsou déti motivovany
k dalsSim vykontim.

ANGLICTINA

Krouzek je vhodnym doplnkem vyuky angli¢tiny na
zakladnich Skolach. Détem je umoZnéno v mensi skupiné jit
vice do hloubky a gramatiku si osvojit zabavnéjsi formou.

TANECNi KROUZEK

Hudebné pohybovy krouzek pro déti od 3 let. Déti se uci
vnimat hudbu a vyjadfovat ji pohybem. Nauci se pfirozené
ladnosti  pohybl. Své dovednosti predvadéji na
jednorazovych akcich v rdmci vystoupeni.

KERAMIKA

V kurzu se déti nauci zdkladni techniky prace. Vyrabéni z
hliny podporuje uvolnéni ruky a zapésti, zlepSuje motoriku
ruky, predstavivost a vnimani tvarl. Kazdou hodinu déti
vytvori vlastni vyrobek, ktery si po vypaleni mohou dotvofit
barvami nebo glazurami a odnést doma.

Na konci ¢ervna 2014 navstévovalo 10 druh aktivit ve 13 krouZcich celkem 95 déti
tydné, z toho 18 déti se zdravotnim postizenim.

Na konci prosince 2014 navstévovalo 10 druhU aktivit v 15 krouZcich celkem 94 déti
tydné, z toho 15 déti se zdravotnim postizenim.
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PRIMESTSKE TABORY

Na léto pripravily lektorky Ctyfi priméstské tabory pro déti Skolniho véku, a to pro zdravé i
se zdravotnim postizenim. Programy s vytvarnou a prirodovédnou tématikou nabidly détem
kromé spousty nevsednich zazitk( a pouceni i nova kamardadstvi. Zastupci sdruzeni Ametyst
o.s. pripravili pro déti prirodovédnych taborl celodenni vyukovy program tykajici se
rostlinstva a zajimavé fiSe Zivocichl. Vesmirnou expozici v Techmania Plzen navstivily déti
s lektory vytvarnych tédbor(.

Potizeni pomUcek financné podpofil Magistrdt mésta Plzné - Odbor Zivotniho prostredi,
Krajsky urad Plzenského kraje - Odbor Zivotniho prostredi a Nadace 700 let mésta Plzné.

Letni priméstské tabory s vytvarnym zamérenim

Plan na rok 2015:

,Objevujeme indianské poklady“ - 2 integracni pfiméstské tabory s vytvarnym zamérenim
,MAKRO a mikro svét” - 1 integracni priméstsky tabor s pfirodovédnym zamérenim
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MOTYLI MINISKOLKA

Mini$kolka v MOTYL o.s. funguje iz od roku 2012. Je uréena détem od 2 do 5 let. Dochdazka
kazdého ditéte je pldanovana zcela individudlné dle potifeb rodice. Je moino zvolit si
dochdzku dopoledni, odpoledni ¢i celodenni, a to jeden den v tydnu, nékolik dni, ¢i cely
tyden. Déti si zkousi prvni samostatné kriacky bez rodi¢li v podnétném, respektujicim
prostiredi za doprovodu vzdélanych pracovnik(l. Na programu dne je hrani, spousta pohybu,
vytvarné tvoreni, ueni se basnicek, pisni¢ek, nechybi ani ¢teni pohadek a obcas dojde i na
jégu pod vedenim zkusené lektorky. Kazdy den je také zarazen pobyt venku, at uz formou
prochdazky nebo navstévy détského hristé.

V letoSnim roce proslo personalni obsazeni Miniskolky zménou a jeji koordinatorkou se
stala Martina Hrstkovd, kterd vnesla mnoho origindlnich ndmétd do vsech aktivit, které
v Miniskolce probihaji.

Na konci ¢ervna navstévovalo MiniSkolku 23 rliznych déti, na konci prosince se jednalo o 18
rGznych déti. Jsme rddi, Ze i vzhledem k nepfijemnostem s ubytovnou, které probihaly
v roce 2013, byla kapacita MiniSkolky opét naplnéna.
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2014
ZA RC VLNKA - VYCHOVNE VZDELAVACI A ZAJMOVE AKTIVITY

NAKLADY

Materialové naklady (pom{cky, reZijni, DHIM) 209.953,-K¢
Nematerialové naklady 286.495,-K¢
Osobni naklady 493.198,-K¢
Ostatni naklady 10.933,-K¢
Odpisy DHIM 13.986,-K¢
NAKLADY CELKEM 1.014.565,-K¢
VYNOSY

Trzby za kurzovné 571.346,-K¢
Magistrat mésta Plzné 6.000,-K¢
Utad prace Plzefi-mésto 130.172,-K¢&
UmMO0 1,3 100.000,-K¢&
KUPK 25.000,-K¢
Nadacni fondy 10.000,-K¢
Prijaté prispévky - dary 195.000,-K¢
Jiné ostatni vynosy 0,50,-K¢
Uroky 1.004,-K¢&
VYNOSY CELKEM 1.038.523,- K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK 23.958,- K¢
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KRUCEK PO KRUCKU K PRVNIMU KROKU
A POZITIVNIMU RODICOVSTVI

Kracek po kriacku k prvnimu kroku a k pozitivnimu rodi¢ovstvi je projekt, ktery je soucdsti RC
Vinka, jehoZ cilovou skupinou jsou rodiny s détmi ve véku 0 — 10 let, zejména rodice.
Pravidelnymi aktivitami tohoto projektu je program Kricek po kricku k prvnimu kroku,
Vesela a Hudebni sSkolicka.

KRUCEK PO KRUCKU K PRVNIMU KROKU

Rodice déti od 3 mésici véku do 3 let jsou systematicky vzdéldvani v oblasti
psychomotorického vyvoje ditéte a moznostech podpory spravného vyvoje. Rodic¢e se uci
zakladnim fyzioterapeutickym metodam, kterymi je mozné predchazet vadnému drzeni téla
a které podporuji spravny psychomotoricky vyvoj. Celkem 32 skupin (v kazdém pololeti
16 skupin) rodi¢li s détmi se tvofilo podle stupné motorického vyvoje ditéte. Kurzy
probihaly 4 dopoledne v tydnu.

Programu se béhem roku 2014 zucastnilo 154 unikatnich rodic¢l se svym ditétem, ktefi
absolvovali 20 lekci, z toho 48 (31%) rodi¢t se svymi détmi se zucastnilo 40 lekci, tzn. Ze
pokracovali cely skolni rok. Z celkového poctu 154 rodicl se programu zucastnilo 15 rodich
s détmi se zdravotnim postiZzenim (cca 10%).

Cvic¢eni kojenct a batolat
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VESELA SKOLICKA

Dopoledni aktivita pro rodi¢e s détmi ve véku 1,5 — 4 roky.
Lektorka rodi¢e vede k pozitivhimu rodicovstvi, prakticky
ukazuje, jak je mozné zvladat situace, které s détmi nastavaji.
Provazi rodice vyvojem jejich déti, uci rodice s détmi pracovat
ve skupince i individualné. Déti se uci novym dovednostem za
doprovodu manaska jezeCka Pepina, zvykaji si na kolektiv
vrstevnikl, uéi se fikanky spojené s jednoduchymi pohyby,
maluji, vyrabéji, cvici a zpivaiji.

Béhem roku se aktivity ucastnilo 92 rGznych rodici se svym
ditétem, z toho 11 rodi¢i absolvovalo kurzy obou pololeti.
Z celkového poctu 92 bylo 8 rodich s détmi s opozdénym
vyvojem nebo s ditétem se ZP.

HUDEBNI SKOLICKA

Rytmickd, hudebni a tanecni prliprava pro rodic¢e s détmi od
15 mésicu. Lektorka v prabéhu roku seznamuje rodi¢e malych
déti, jak je mozné podpofrit vyvoj déti prostfednictvim hudby.
PFi prdci se vyuzivaji rizné hudebni nastroje, pro déti zejména
Orffovy, tanecky, lidové pisnicky a fikadla. BEéhem hodin jsou
vyuzivany prvky muzikoterapie.

Aktivity se ucastnilo béhem roku 7 rlznych rodi¢l se svym
ditétem.

11
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JEDNORAZOVE AKCE

Jednorazové akce jsou dalsi soucasti projektu, jednd se o tematicky zamérené dny, které
probihaji 6x do roka:

< Karneval

=7 Velikonoéni dilny

<~ Rej ¢arodéjnic

<~ Tatohratky

<~ Pohadkovéd zahrada

<2 Vanoéni jarmark s mikulagskou nadilkou
Dopoledni program je pfipravovan pro plzefiské MS, ZS a specidlni MS i ZS. Odpoledni
program je pfipraven pro rodiny s détmi. Pfipraveno je 10 tematickych ukold, divadlo a
rGzny doprovodny program vcetné vystoupeni déti ze zajmovych aktivit RC Vinka.
Na pFipravé se podili i klienti Terapeutickych dilen pfi MOTYL o.s., ktefi pfipravuji kulisy na
jednotliva stanovisté a zdpichy jako odmény pro zucastnéné déti.
Béhem roku 2014 se uskutecnily 4 jednodenni a 2 dvoudenni jednorazové akce. Celkem se
vSech akci v roce 2014 zucastnilo 1476 osob, coz je priimérné 246 ucastnikd na akci.

Unor - KARNEVAL

Zacatek roku patti tradicné plesiim a karnevalim. Lektorky RC ViInka si na letoSni maskarni
rej pripravily Karneval s ndmorniky. Namornici obepluli s détmi skoro cely svét, lovili morské
ryby, vzdorovali snéhové boufi, navstivili zemé plné slunce, zacvicili si s australskymi zviraty
a zavérem nechybéla ani vesela minidiskotéka. Ve vytvarné dilné si déti s rodici vyrobily
obrdzek ¢ernousku. Zavérem rozdali namornici détem sladkou a drobnou vécnou odménu.

Celkem se zucastnilo 209 osob.

12
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Pfichod jara jsme pfivitali Velikono¢nimi dilnami, kde si déti s rodici vyrobily ovecky ze sena,
malovaly na drevéné Sablony motylQ, pletly proutény zdvés nebo zdobily svicky jarnimi
motivy. Pro malé i velké navstévniky pripravily lektorky vyrabéni, které se liSilo obtiznosti.
Dopoledni tvoreni navstivily déti z blizké zakladni Skoly a predskolaci z materskych skol.
Program lektorky doplnily o velikono¢ni kviz, ve kterém si navstévnici mohli zopakovat

Bfezen — VELIKONOCNI DILNY

znalosti o tradicich velikonocnich svatkd.
Celkem se zucastnilo 113 osob.

Duben — REJ CARODEJNIC

Posledni dubnovy den se tradi¢né upaluji ¢arodéjnice, ne jinak tomu bylo i v RC Vinka pfi
MOTYL o.s. Déti se setkaly s JeZik(iZi, Kanim(irou a dal$imi jeZibabami. Cekala je strasticesta
plnd zaludnych ukold. V doprovodném programu shlédli divaci ¢arodéjnou pohadku a
s Carotancem se predstavily malé tanecnice z Tanec¢niho krouzku RC Vinka. V podvecernim
¢ase se konalo updleni Désbuchy Désné Udésné X. a opékani oblibeného ,masavstfivku®.

Celkem se zucastnilo 202 osob.

13
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Cerven — TATOHRATKY ANEB S TATOU ZA MOREM
Oslavit Den otcl a podpotrit jejich roli v rodiné se podafilo na predprazdninové akci S tatou
do vesmiru. Na velké i malé navstévniky cekalo deset zabavnych ukold s vesmirnou
tematikou. Kromé soutéznich ukoll zpesttil akci bohaty doprovodny program. Pfijemnou
atmosféru podpotila Ziva hudba, vystava vytvarnych vyrobku a vystoupeni déti z krouzk.

Celkem se zucastnilo 283 osob.

Zari —- POHADKOVA ZAHRADA

Ekologicky ladéna akce patfila vSem, ktefi maji radi pohadky a pfirodu. Hajny Robatko,
Josefka, Jelen Vétrnik a dalsi pohadkové bytosti provazely déti zdbavnymi ukoly a formou
hry je vedly k pozitivnimu vztahu k pfirodé. | pres nepfizen pocasi se akce vydafila a velci i
mali navstévnici odchazeli spokojeni.

Celkem se zucastnilo 253 osob.
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Prosinec — VANOCNI JARMARK S MIKULASSKOU NADILKOU

Adventni cas zacal vnasem centru tradicni jednordzovou akci Vanocni jarmark
s mikulasskou nadilkou. Lektorky ptipravily hrany vanocni pribéh plny veselych scének a
ukoll s ¢ertem a andélem. Obé postavy pripomnély détem zvyky a tradice v tomto cCase. Pfi
tvorivé dilné si vyrobily déti s rodici vanocni ozdobu. Navstévniky potésila vystoupeni déti z
tanecniho krouzku a krouzku Vesela Skolicka z RC Vinka. Zavérem programu Mikulas
obdaroval déti vanocnimi balicky.

Celkem se zucastnilo 408 osob.

Planované jednorazové akce na rok 2015

UNOR: KARNEVAL

BREZEN: VELIKONOCNI DILNY

DUBEN: REJ CARODEINIC — upaleni Désbuchy Désné Udésné XI.

CERVEN: TATOHRATKY ANEB S TATOU INDIANEM — jednorazova akce k oslavé Dne otcl
ZARi: POHADKOVA ZAHRADA s ndmétem pohddek O Popelce — ekologicka tématika, akce je
soucasti projektu Evropsky tyden bez aut

PROSINEC: MIKULASSKA NADILKA s VANOCNIM JARMARKEM — pFipomenuti vanocnich
zvyku

15
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RODICOVSKE SKUPINY

Rodicovské skupiny vznikly v MOTYL o.s. za Ucelem sdileni spoleénych témat, radosti i
starosti, které v rodiné vznikaji. Svépomocné rodi¢ovské skupiny reaguji na cil snizeni rizika
socialniho vylouceni, posilovani rodi¢ovskych kompetenci, osobni rozvoj a jsou pro
Ucastniky zdrojem velkého mnoizstvi informaci, ndpadl, praktickych zkuSenosti a nazor(
jinych osob. Formdlnost a facilitace setkavani skupin se osvédcila zejména v efektivnéjsim
prinosu pro rodice. Skupiny se schazeji béhem skolniho roku 1x/mésic, tj. 10x/rok. Setkani
trva 3h.

Jednou ze skupin je Klub Ulita, ktery se zaméfuje na rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim. Klub Ulita vznikl v roce 2007 pfi MOTYL o.s. Oteviel se nejprve pro rodiny
s détmi s poruchou autistického spektra a od roku 2009 je Ulita pfistupna i dalSim rodinam
s détmi se ZP. Klubu Ulita se ¢asto ucastni i hosté z jinych organizaci, aby rodi¢im pfibliZili
svoje sluzby.

Druhou skupinu rodi¢d tvofi rodi¢e déti Skolniho véku, ktefi si rozviji své dovednosti v
respektujicim pristupu ve vychové déti.

Celkem se uskutecnilo 20 setkani (obé skupiny), kterych se zucastnilo 51 unikatnich rodic(,

primérny pocet Ucastnikli na jedno setkani byl 8 osob.
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VZDELAVACI KURZY A SEMINARE

Vzdéldvaci kurzy a semindrfe byly uskutecnény predevSim na zakladé poptavky od
samotnych rodicl. Vzdélavaci aktivity vedli interni i externi odbornici.

B&hem roku se vMOTYL o.s. uskuteénilo 21 vzdélavacich
kurzG a seminar( pro rodice, které se tykaly posilovani
rodiCovskych kompetenci a informaci o vychové déti se
zdravotnim postizenim.

21 seminaru se ucastnilo 252 osob, cozZ je priimérné 12 osob

na jeden den seminare. Unikdtnich ucastnikl semindarl bylo S e
Psychohygienickd a

125. Primérnd délka seminarl byla 4,6 hod. psychoterapeutickd
uskutecnily se tyto seminare: podpora rodi¢t déti se
<5 Vyuziti iPad(l u déti se zdravotnim postizenim zdravotnim postizenim

{2 Prvni pomoc u déti od narozeni do konce $kolniho véku
{7 Predskolak
5 Pfedskolak aneb jak zvladnout vstup ditéte s ADHD do skoly

{7 Tata na roztrhani
= Hranice a limity v pé¢&i o dité s postiZzenim

~ Psychohygienickd a psychoterapeutickd podpora rodi¢ déti s postizenim
<~ Problémové chovani = nau¢eny vzorec chovani?

{7 Dité s ,dysfunci“ ... a co s nim?

Nacviky socidlnich dovednosti

<5 Ockovani déti

{5 Metody prace s détmi s nizkofunk&nim a stfednéfunk&énim autismem

£ Psychomotoricky vyvoj I. 0-18mésicd

&2 Rozvoj socialnich dovednosti

<7 Psychomotoricky vyvoj II. 18-36 mésic(i
~5 Kruh pratel = u€inny nastroj k zaclenovani
<45 Joga pro déti se zdravotnim postizenim

<= Integrace déti se zdravotnim postizenim
<7 Integrace déti se zdravotnim postizenim do volno&asovych aktivit
<7 péce o dité se zdravotnim postizenim
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POBYTY

Vroce 2014 probéhly 3 pobyty pro rodiny s détmi. Dva pobyty se uskutecnily o
prodlouzenych vikendech pro 19 rodin (23 dospélych, 28 déti) a 1 tydenni pobyt pro 20
rodin (25 dospélych, 32 déti).

Celkem se aktivity zucastnilo 39 rodin (48 dospélych a 55 déti).

Na prodlouzené vikendy jsme v Cervnu pfipravili sportovni rodinné pobyty ve Strelskych
HoSticich. Déti ve véku od 5 do 15 let si vyzkouSely r(izné druhy sportl, vecer byly
pripraveny aktivity pro rodice, ktefi vzajemné sdileli své zkusenosti s respektujici vychovou
déti.

Letni integracni pobyt pro rodiny s détmi zdravymi i se zdravotnim postizenim byl
usporadan v Cervenci 2014 na prani rodin opét na Westernovém ranci v Podoli u obce
Bésiny. Pro déti i rodice byl prfipraven pestry program — pravidelné dopoledni dvouhodinové
bloky pro déti, zabavna odpoledne pro celé rodiny a vecerni aktivity pro rodi¢e. Vétsina
téchto aktivit probihala ve venkovnim prostfedi v arealu rance i jeho okoli, podnikali jsme
vylety do pfirody a uspordadali no¢ni hru. Rodindm s détmi se zdravotnim postizenim byl k

dispozici asistent.

Planované pobyty na rok 2015:

< Jarni pobyty ve Stielskych Hosticich
<= Pobyt pro rodiny s détmi ve Vidziné , Z pohadky do pohadky ,,
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2014
ZA PROJEKT KRUCEK PO KRUCKU...

NAKLADY

Materialové naklady celkem
Nemateridlové naklady celkem

Osobni naklady celkem
Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby za kurzovné
MPSV — Odbor rodiny
Magistrat mésta Plzné
Utad prace Plzeft mésto
KUPK

prijaté prispévky — dary
Nadacni fondy
VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

192.775- K¢
342.959- K¢
587.779,- K¢
1.846,-K¢
1.125.359,- K¢

376.055,- K¢
304.590,- K¢
103.000,- K¢
222.458,- K¢
10.000,- K¢
58.000,- K¢
49.909,- K¢
1.124.012,- K¢

-1.347,- K¢
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Rana péce

PRVNI KRUCKY 5 MOTYLEM ° C 2o

Rana péce je socidlni sluzba pro rodiny, v nichz se narodi dité s postizenim, nebo u néj
postiZzeni vznikne v pribéhu let. Poradci rané péce se zaméruji na rozvoj ditéte, ale zaroven
na podporu celé rodiny. Rana péce je primarné terénni sluzba, poradkyné tedy jezdi do
domacnosti rodiny. Rodiny ale maji moznost vyuzit i ambulantni mistnost. Poradkyné rané
pécCe maji odborné zkusSenosti v oblasti socidlni sféry, specialni pedagogiky a fyzioterapie.
Mohou tak poskytovat komplexni informace. Interval mezi konzultacemi je cca 4 az 6 tydna.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi od narozeni do 7 let, a to s mentalnim, télesnym,
kombinovanym postizenim, s poruchami  autistického  spektra, @ opozdénym
psychomotorickych vyvojem. Klienty rané péce se stavaji i rodiny s détmi s ohrozenym
vyvojem, jako je napf. nizka porodni vaha, komplikovany porod, nevhodné socidlni
prostredi a rodiny s détmi s odchylkami od béZzného vyvoje.

Béhem roku 2014 podporu rané péce vyuzilo celkem 75 rodin, z nichz 14 se vtomto roce
v rané péci objevila poprvé.

Cilem rané péce je zmirnéni dUsledkd, které zdravotni postizeni ditéte pfindsi a které
ovliviuje celou rodinu. Poradkyné rané péce se snazii o integraci ditéte i celé rodiny.

Po kontaktovani rané péce rodina ziska svého klicového poradce, se kterym se setkava
nejcastéji. Kazda rodina ma ale moznost kontaktovat i ostatni poradce rané péce. Klicovy
pracovnik na pocatku spoluprace stanovi spolu s rodinou individualni plan, na jehoz splnéni
pak po cely dalsi rok pracuji. Po roce je individualni plan vyhodnocen a stanoven novy.
Srodinami je pracovano zcela individualné, spole¢nych aktivit se mohou, ale nemusi
Ucastnit. Rodiny si mohou v rané péci phjcovat literaturu, didaktické hracky a nejrlznéjsi
pomlcky. Vzhledem k mezioborovym zkuSenostem vsech poradkyn se rodindm dostdva
informaci v nejrliznéjsSich oblastech. Nej¢astéjsimi tématy, ktera rodiny s poradkynémi fesi,
jsou napf. podpora spravného psychomotorického vyvoje, volba specidlnich pomucek a
specialniho pfistupu k ditéti, opravnéné zajmy rodiny, vybér Skolského zafizeni, ale i
partnerské souziti ¢i psychicky stav vSech ¢lenl rodiny. Poradkyné jsou schopny poskytnout
kontakty na dalSi odborniky v jednotlivych oblastech.

Rok 2014 byl dalSim rokem, kdy se ménil tym rané péce. V ¢ervnu roku 2014 koncila jedna
z poradkyn, které se specializuji na fyzioterapii, v ¢ervenci ji vystfidala nova kolegyné. Druha
polovina roku tedy opét probihala v duchu zaskoleni. Ani vletoSnim roce jsme se
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nezapomnéli pfipojit k mezinarodnim nebo celonarodnim akcim. Mezindrodni den autismu,
ktery probéhl tradicné 2. dubna, se nesl v duchu vyzkousSeni si Zivota déti s poruchami
autistického spektra, a to na ,vlastni kdZi“. Akce probéhla ve spolupraci s UMO 1
v Centralnim parku na Lochotiné. Akce se Ucastnily déti ze 6. tfidy 7. zakladni Skoly a déti ze
7. tridy Bolevecké zakladni Skoly. Na 7 stanovistich si déti vyzkousely, co autista slysi, vnima,
citi, jak vypada roztristéna pozornost, a seznamily se se symboly autismu. Dvé stanovisté
byla symbolicka. Nejprve déti dohromady ujely na modré kolobézce 11,5km a nakonec jsme
spolec¢né vypustili do svéta 100 modrych baldnkd, na které déti napsaly svd prani Ci
poselstvi détem s autismem. V ramci Tydne socialnich sluzeb jsme se zaméfili na osvétu o
rané péci. Tyden rané péce byl zahdjen setkanim klientll Rané péce. Pro vSechny prichozi
byl pfipraven zabavny, pestry program. LetoSniho setkani se zucastnilo 12 rodin. To je 0 5
rodin vice, nez vroce 2013. Béhem roku jsme se podileli i na komunitnim planovani
socidlnich sluzeb meésta Plzné. Nacviky socidlnich dovednosti probéhly pouze v jedné
skupiné o 4 détech. Probéhlo 10 lekci, kde jsme spolecné pracovali na zlepSeni socialniho
kontaktu, zvladani stresu, emoci a komunikace.

Na rok 2015 jsme opét prichystali nacviky socialnich dovednosti, téSime se na den autismu,
na jiz 9. setkani klientl rané péce a na vse, co dalsi rok pfinese.

Ze setkani klientd Den autismu
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2014
V PROJEKTU RANA PECE

NAKLADY

Materialové naklady (pomlcky, rezijni, DHIM)

Nematerialové naklady
Osobni naklady
Ostatni naklady

Odpisy DHIM

NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb

Prijaté pFispévky — dary
MPSV — Odbor socialnich véci
Magistrat mésta Plzné

KUPK

VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

243.046,- K¢
202.906,- K¢
1.112.944,- K¢
12.700,- K¢
40.128,- K¢

1.611.724,39,- K¢

180.282,- K¢
1.100,-K¢
710.000,- K¢
650.000,- K¢
70.100,- K¢
1.611.482,- K¢

- 242,- K¢
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Ef H. OPERACNI PROGRAM _o————=—==x_ PODPORUIME

TERAPEUTICKE DILNY

Terapeutické dilny nabizeji dospélym klientdm s mentdlnim, télesnym a
kombinovanym postizenim pracovni program od pondéli do ctvrtka v ¢ase od 7.00
do 15.00 hodin a v patek od 7.00 do 13.00 hodin.

Terapeutické dilny jsou uréeny pro ty, ktefi z ddvodu svého handicapu nemohou
pracovat v béZném pracovnim procesu ani v chranénych dilnach.

Sluzba Terapeutické dilny byla od ledna do brfezna 2014 financovana z dotaci od
MMP a MPSV. Od dubna do konce roku 2014 byla sluzba podpofena z prostredk(
ESF prostrednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpo¢tu CR v rdmci Individuainiho projektu ,Podpora socidlnich sluzeb v Plzefiském
kraji — 2. etapa”.

Velikonocni prdce v dilné

K.
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Ef H. OPERACNIPROGRAM === PODPORUJEME

PRACOVNI PROGRAM V TERAPEUTICKYCH DILNACH:

rukodéIna vyroba propagaénich vyrobkéi MOTYL o.s. — keramika, jednoduché tkani
(plsténi), vyroba mydel, svicek, kvétnikd s ubrouskovou technikou, kulis na
jednorazové akce a odmeén pro jejich ucastniky

zahradnické prace — Uprava pfrilehlé zahrady, zalévani, hrabani, poznavani rostlin a
strom(, jednoduché prdace se zahradnickym naradim

vzdélavaci a kulturni program — vzdéldvaci cviceni za pomoci aktiviza¢nich pomucek,
socidlni hry stématy ze socidlné-pracovni oblasti, zoblasti zemépisu,
pfirodnich véd a Zivota kolem nas, uUcast na kulturnich akcich formou
hudebnich nebo tanecnich vystoupeni

prace v kuchyni — pfiprava jednoduchych pokrm

upeviovani socialnich navyk

Cinnosti klienti provadéli na zakladé osobnich individualnich planG pod vedenim

svého klicového pracovnika.

Okamzita kapacita sluzby byla 9 klient(l. Vék klient( se pohyboval v rozmezi od 16 do
64 let.

K dispozici byly klientim terapeutické pracovnice (pracovnici v socialnich sluzbach),
socialni pracovnik, asistentky-dobrovolnice a praktikantky-studentky wvyssSich
odbornych a vysokych skol se socialnim a zdravotnim zamérenim.

Priprava na Rej carodéjnic Hlavanovsky viceboj v Borském parku

K.
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Ef H. OPERACNIPROGRAM === PODPORUJEME

B&hem roku 2014 se vystfidalo v Terapeutickych dilndch MOTYL o.s. 28 rdznych
klientd. Ti se tésili na kazdodenni setkani se svymi vrstevniky a terapeuty v dilné, kde
spolecné kromé bézné cinnosti resili také svoje Zivotni a pracovni problémy.
Terapeuti pro né pripravili individudlni pracovni program, ktery odpovidal jejich
schopnostem a dovednostem. Byl doplnén prednaskami a vzdélavacimi porady,
které podporovaly klienty v jejich zapojeni se do béziné spolecnosti (U¢ast na Dni
autismu, prednaska o historickych zbranich, Ucast na Evropském dni sousedd,
navstéva Techmanie v ramci Dne pro handicapované, konverzace s hosty pfi Dni
otevienych dvefi v Terapeutickych dilnach, seznameni se osobné s cinnosti
organizaci poskytujici sluzby osobam se ZP - Denni stacionar Exodus a Sdruzeni Ty a
ja).

Béhem roku se klienti spolecné sterapeuty zucastnili sportovnich, kulturnich
a spoleCenskych akci, jako byl maskarni ples pod nazvem ,Zpatky do Sedesatejch”,
Sikovné ruce na plzefiském namésti a Festival na konci léta v Proluce v K¥iZzikovych
sadech. Na téchto akcich se klienti podileli bud' jako vystavovatelé svych vyrobki
nebo vystupovali s pdsmem pisni a tancl. V kvétnu se terapeuti s klienty vydali na
vylet do Dinoparku v Plzni, v Cervnu sportovné zapolili i srodi¢i na Sportovnim
odpoledni v aredlu MOTYL o.s. a vyrazili na zemépisno-pfirodovédnou Stopovacku
z KoSutky do Chotikova. Celé prazdniny méli moznost navstévovat Terapeutické
dilny a pozndavat jak nové &innosti, tak okoli zafizeni MOTYL o.s. S rodi¢i si klienti i
terapeuti na podzim prijemné posedéli v restauraci Wallis, kde si vyménovali své
zkusenosti ohledné podpory klientd. Rok zakonéilo vdnocni setkani klientd a jejich
rodin v prostorach vanocné vyzdobené dilny.

Vylet do DinoParku Sportovni odpoledne

K.
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fondvCR EVROPSKA UNIE

Pro mladez a dospélé se ZP byly pripraveny také odpoledni zajmové aktivity:

<7 Na pondélni Keramice si klienti mohli vyrobit z hliny pékné drobnosti,
hrnecky nebo misky.

<{Z Protdhnout télo umoznil mladym sportovciim v pondéini podvecer krouzek
Sportovni hry a Boccia v télocviéné na 1. ZS.

<Z  P¥i Gternim vzdélavacim Klubu si formou soutéZi klienti rozifovali védomosti
z mnoha obord.

<7 Kreativni stfedeé¢ni Vesela dilna podpofila amatérské umélce v jejich tvoreni,
které si odndaseli nadSené domi

<{Z Vareni ve ¢tvrtek rozboufilo chutové burky Sikovnych kuchat(. Ti se zde
naucili zaklady teplé i studené kuchyné

N

KrouZek Vareni

K.
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2014
V PROJEKTU TERAPEUTICKE DILNY
VCETNE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb
KUPK — Individudlni projekt
Provozni dotace — UP
Provozni dotace — MPSV
Provozni dotace — MMP
Dary

Jiné ostatni vynosy

Uroky

VYNOSY CELKEM

NAKLADY

Materialové naklady
Nematerialové naklady
Osobni naklady

Jiné ostatni naklady
NAKLADY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

254.468,00 K¢
1.325.400,00 K¢
34.170,00 K¢
199.000,00 K¢
120.000,00 K¢
20.136,00 K¢
34.475,00 K¢
0,52 K¢
1.987.649,52 K¢

286.326,00 K¢
258.503,10 K¢
1.438.344,00 K¢
4.475,00 K¢
1.987.648,10 K¢

+1,42 K¢
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V ROCE 2014 MOTYL o.s. PODPORILI

Ministerstvo prace a socidlnich véci
Odbor socialnich sluzeb — Rana péce (RP)
Odbor socidlnich sluzeb — Terapeutické dilny (TD)
Odbor rodiny — Aktivni rodi¢ovstvi (AR)

Krajsky urad Plzeniského kraje

Individudlni projekt — TD —
PLZENSKY KRAJ

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Podpora socialnich sluzeb — RP

Odbor kancelar hejtmana — AR

Podpora MC — RC Vinka

Odbor zivotniho prostiedi — RC Vinka 201> Plzen
Magistrat mésta Plzné

Odbor socialnich sluzeb — RP

Odbor socialnich sluzeb —TD %’ SOCIALNI SLUZBY

Odbor socialnich sluzeb — prorodinna politika AR MESTA PLZNE

Odbor Zivotniho prostfedi — RC Vinka

Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy — RC Vinka

Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy — AR —

Odbor kultury — AR [pLZEN ]
Ufrad prace Plzefi — mésto MESTSKY OBvVOD
Urad prace St¥ibro
Urady méstskych obvody

UMO Plzen 1, finanéni odbor — RC Vinka

UMO Plzen 1, sportovni komise — RC Vinka
Nadacni fondy a nadace

Nadace 700 let RC Vinka

Nadace CEZ oranzové kolo

Individualni darci:
Tatana Floridanova, Hana Svobodova, Hana Brenikova, Vlastimil Kepka, Hana
Millerova

Firemni darci:
Mediray s.r.o., Basto, ESO-RYSPOL s. r. o. (bezplatné poskytovani bezpecnosti
sluzby), Pilsfree z.s. (bezplatné poskytovani internetového pfipojeni)
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NAKLADY A VYNOSY ZA ROK 2014

ZA CELOU ORGANIZACI
NAKLADY
Materialové naklady celkem
Nematerialové naklady
Osobni naklady celkem
Ostatni naklady celkem
NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb

Trzby za vlastni vyrobky
MPSV

KUPK

Magistrat mésta Plzné

Utad prace

Prijaté prispévky (darcovstvi)
UmMO0 1,3

Trzby z prodeje sluzeb — obédy
Nadace a nadac¢ni fondy

Jiné vynosy

Prijaté Clenské prispévky
Uroky

VYNOSY CELKEM

HODPODARSKY VYSLEDEK

932.100,- K¢
1.096.864,- K¢
3.632.265,- K¢

84.068,- K¢
5.745.297,-K¢

1.314.408,-K¢
34.475,- K¢
1.213.590,- K¢
1.430.500,- K¢
879.000,- K¢
386.800,- K¢
274.236,- K¢
100.000,- K¢
67.743,- K¢
59.9009,- K¢
1,- K

6.000,- K¢
1.004,- K¢

5.767.666,- K¢

22.369,- K¢
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SLOVO ZAVEREM ......

Vroce 2014 jsme oslavili 10-té vyroCi zalozeni naSi organizace. V Cervnu se sesli
byvali i sou€asni zaméstnanci, aby zavzpominali na své motylové pracovni zazitky a
Ze jich bylo... Deset let jsme prozili v neustalém vyvoiji, ktery dal bude pokracovat.
Ani rok 2015 nebude vyjimkou. Vtomto roce by se méla uskutecnit ¢astecna
rekonstrukce objektu MOTYL o.s. za podpory UMO Plzeri 1. Diky ni se zvét$i prostory
v Rodinném centru Vinka vcéetné mistnosti pro MOTREN, zatepli se vzimeé
promrzajici kancelar, vymeéni se okna, kterymi dosud profukoval ledovy vitr.

Rodinné centrum Vinka se uspésné rozrostlo, a tak ma narok na vlastni zivot. Proto
se valna hromada rozhodla, Ze by se v roce 2015 mélo stat samostatnym subjektem.
Samoziejmé tomu bude prfedchdzet mnoho Urednich ukond, ale doufame, ze vse
zvlddneme ke spokojenosti nasi i klientdl. Pod MOTYLem zGstanou nadale socialni
sluzby, a to Rana péce a Terapeutické dilny.

Socialné terapeutické dilny budou jiz od ledna vroce 2015 podporfeny v ramci
Individualniho projektu — 3. etapa.

Dékuji vSem kolegynim za jejich pracovni nasazeni, se kterym denné fesi pracovni
Ukoly. Dékuji dondtordm a darcam, ktefi finanéné a vécné podporuji nase sluzby a

tim prispivaji ke zlepseni jejich kvality i k celkovému rozvoji.

Eva Kepkovad, predsedkyné MOTYL o.s.



