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UVODEM
Vazeni pratelé,

rok se s rokem sesel a jiz mdate pred sebou novou ,motylovou" vyrocni
zprdvu za rok 2013. MQj témér pesimisticky zdvér z minulého roku se
obratil do optimistického Uvodu tohoto roku. Ziskali jsme totiz dostatek
finanénich prostfedkl na pokryti véech motylovych sluzeb a aktivit.
Nesplnily se tedy mé ¢erné predstavy o Zivotaschopnosti nasich sluzeb.
K tomu jesté z hlediska celorepublikového se stala oblany celkem
oCekdvand, ale presto vlddou stdle oddalovand zdlezitost, a to zruseni
S-karet. Ze zavddéni karet a jejich ukonlovdni se mi podarilo v minulé
zpraveé sestavit témér cely seridl.

Co vse se tedy odehrdlo v nasi organizaci?

Rand pécle usporddala nékolik akci, kterymi se pripojila k velkym
celondrodnim i mezindrodnim kampanim. Letosni novinkou v poskytovani
sluzby Rand péce byly .Ndcviky socidlnich dovednosti®, které se
pravidelné uskutecrovaly v MOTYL o.s.

Terapeutické dilny si uZivaly posledni chvilky s triletym Individudlnim
projektem (IP) v rdmci Podpory socidlnich sluzeb v Plzeriském kraji, a to
do konce Cervence 2013, kdy dorazila i zdvéreéna kontrola z Krajského
dradu. VSe dopadlo dobre, ale pocit, Ze uz za ndmi nestoji finanéni opora
ze strany KUPK, nebyl aZ tak prijemny. Museli jsme se vrdtit do roku
2009, kdy jsme Zddali u klasickych dondtort na socidlni sluzby. Nastésti
se ndm podarilo prekryt obdobi od
1. srpna do konce roku 2013. Nejvétsi
radosti pro nase klienty byla vystavba
krdsné drevéné pergoly z prostredki
IP pred vchodem do dilen, kterd
umoznila preckat parné i destive
teplé dny venku. Vzhledem k jedné
mistnosti uréené pro dilnu je pergola
vyznamnou  souc¢dsti  pracovniho
prostredi Terapeutickych dilen.

Nova pergola
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BohuZel nase $tésti zaldtkem roku zkalila skutecnost, Ze do ubytovny
v tésném sousedstvi naseho pavilonu byly nastéhovany celé rodiny
neprizplsobivych ob&ant. Po dlouhych diskuzich se zastupiteli obvodu a
policii se ndm a ostatnim okolnim obyvatelim podafilo usmérnit chovdni
téchto osob, a to i diky novému plotu od UMO Plze#i 1, ktery oddélil
soukromou ubytovnu od daldich objektl, v kterych sidli nade organizace
poskytujici socidlni sluzby a materské skoly.

Tento rok jsme v RodiCovské centrum Vinka (RC) po deviti letech
ndro¢ného Usili dostali moZnost postavit na venkovnim prostranstvi
MOTYL o.s. pro malé ndvitévniky skvélou proléza&ku se skluzavkou . Na
finan¢nim pokryti této détské atrakce
se z vétsi Cdsti podilel MMP spoleéné
s MOTYL os. respektive Miniskolkou,
kterd s dspéchem nabizela po cely rok
aktivity détem, které neziskaly misto
v bézné materské skolce.

Co rici zdvérem? Deékuji vsem svym
kolegynim za zodpovédny pristup ke
svému zaméstndni a drzim palce, at
Uspésné na kridlech motylich proletime
vyrocnim desdtym rokem.

Eva Kepkova
predsedkyné MOTYL o.s.
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POSLANEL, CILE, CILOVE SKUPINY

Poslanim organizace je podpora osob se zdravotnim postiZzenim a rodin
s détmi se zdravotnim postizenim (ddle jen ZP). Dalsim posldnim je snaha
o vytvoreni prostoru, kde mohou rodi¢e se svymi détmi smyslupIné trdvit
svij volny Cas.

Cile aktivit MOTYL o.s.:
e Zmirnéni dlsledkl zdravotniho postiZzeni a zvy$eni kvality Zivota
osob s postizenim i jejich rodin
e Podpora klientl pri integraci do bézné spoleénosti
e Prohloubeni poznatkli o rodicovstvi a osvojovdni dovednosti, které
vedou k pozitivnimu rodiovstvi

Sluzby vedouci k nhaplnéni cil@:
e Rodi¢ovské centrum Vinka
e Rand péce
e Terapeutické dilny
e Miniskolka

Cilové skupiny:
e Rodi¢e s malymi détmi (RC Vinka)
e Rodiny s détmi se ZP (RC VlInka, Rand péce)
e Déti (RC Vinka, Miniskolka)
o Deétise ZP (RC Vinka, Rana péce)
e Rodic¢e (RC Vinka - semindre, tvorivé dilny, rodicovské skupiny)
o Dospéli se ZP (Terapeutické dilny)
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STRUKTURA ORGANIZACE
Reditelka MOTYL o.s.: Bc. Hana Brenikovd

RODICOVSKE CENTRUM VLNKA

Vedouci RC Vinka:
Koordindtorka aktivit:
Lektori aktivit:

Externi lektori:

RANA PECE
Vedouci sluzby:
Poradkyné:

TERAPEUTICKE DILNY
Vedouci sluzby:
Terapeuti:

Asistent:
Pomocnik:
Externi lektor:

Kontakt:
MOTYL o.s.
Zluticka 2, 323 00 Plzen

Bc. Hana Brenikova

Jana Solni¢kova

Alena Chocovd, DiS., Ing. Lucie Svobodovq,
Mgr. Silvie Voldrichovd, Petra Beranova
Edita Bourovd, Adéla Koptikova,
Soutkovd, Mgr. Stépdnka Bendovd,
Strnadovd, Bc. Lenka Sagkovd

Iveta
Jana

Mgr. Markéta Beresovd, DiS.
Mgr. Zuzana Bartoriovd

Mgr. Lucie Klanovd, DiS.
Hana Klimovad, DiS.

Eva Kepkova

Markéta Smolarova

Stépdnka Bauerovd

Bc. Hana Kozlova (od 8/2013)
Lucie Pitondkova, DiS. (od 10/2013)
Pavla Bubnova

Mgr. Vojtéch Marcin,
Marta Vostra, DiS.

Tereza Marcinovd,

www.motyl-plzen.cz, www.rcvinka-plzen.cz
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RodiZovské centrum Vinka (ddle jen RC Vinka) vzniklo pii MOTYL o.s. na
konci Fijna 2004 jako prostor pro integraci déti se zdravotnim postizenim
(ddle jen ZP). RC Vinka nabizi rodindm s détmi moznost smysluplné vyuzit
volny Cas, a to formou zdjmovych, vzdélavacich a vychovnych aktivit.
RC Vlnka se déli do 2 zdkladnich ¢dsti podle cilovych skupin:
o déti od 2 let, v€etné déti se ZP (Vychovné vzdéldvaci a zdjmové
aktivity pro déti)
e rodie malych déti (0-10let), véetné rodiéh déti se ZP
(projekt: .Krucek po krucku k pozitivnimu rodi¢ovstvi®)

RODICOVSKE
CENTRUM

b e i

. o

Cviceni pro rodice s détmi od 9 do 11 Sport'acek pro déti od 3 let samostatné
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VYCHOVNE VZDELAVACE A ZATMOVE AKTIVITY
V RODICOVSKEM CENTRU VLNKA

Zajmové a vychovné vzdélavaci aktivity pomdhaji détem rozvijet vliastni
schopnosti a dovednosti pod odbornym vedenim, jsou urceny pro défti
starsi 3 let, které uZz krouzky navstévuji samy. V rdmci aktivit je
podporovdna integrace déti se ZP, kterym asistuji dobrovolnici a studenti

praktikanti.

DRAMATICKY KROUZEK

Divadelni krouzek pro déti od 4 let. U déti se
rozviji verbdlni i neverbdlni komunikace, hudebné-
pohybové schopnosti, plynulost reci, tvorivost,
pamét’, improvizace a skupinovd spoluprdce.

SPORTACEK

Cvieni pro déti od 3 let samostatné. Déti se za
doprovodu pishi¢ek a bdsnicek protahuji a uéi se
nové pohybové dovednosti zdbavnou formou.

PREDSKOLACEK

Odbornd priprava predskoldkl na vstup

do zdkladni Skoly. Déti se uéi pozornosti,
samostatnosti  a  soustredéni,  nacviéuji
grafomotorické dovednosti.

FLETNICKA

KrouZek pro déti od 4 let. Déti se uCi nejen noty
a pisnicky, ale i spravné dychdni, které je
dllezité pro dobré drZeni téla a pri lé¢bé
dechovych onemocnéni.

Sport'aéek

Flétnicka



socialni sluzby pro osoby se ZP a rodi¢ovskeé centrum Vinka
4 IVC: 266 74 157, €.0.: 073 320 4369/0800
Zluticka 2, Plzen - KoSutka, tel.: 774 855 133
0.S. emai motyl.plzen@centrum.cz; www.motyl-plzen.cz

SIKULKA
Vytvarny krouzek pro déti od 4 let. Dlraz je kladen na rozvoj jemné i
hrubé motoriky, tvorivosti a spontdnnosti.

PLAVANE

Vycvik pro déti a mlddez se zdravotnim
postizenim s pFitomnosti rodiéli nebo asistentd,
probihd pod vedenim odborné lektorky v bazénu
na 1. ZS v Plzni.

ANGLICTINA

Formou hry se déti od 4 let seznamuji s cizim :
jazykem. Béhem hodiny déti kresli, zpivaji a hraji Plavéni
razné hry, diky kterym si rozviji nejen slovni zdsobu.

JOGA PRO DETI SE zZP

Déti si osvoji zdklady jogy, které jsou jim
preddvdny zdbavnou formou. Béhem lekce se
uvolni i uklidni.

TANECGNT KROUZEK

Hudebné pohybovy krouzek pro déti od 3 let. Déti
se u¢i vnimat hudbu a vyjadrovat ji pohybem.
Nauci se prirozené ladnosti pohybd.

KERAMIKA Tanecky
Keramiku mohou déti navitévovat samy nebo i s rodicem. V kurzu se naudi
zdkladni techniky prdce s hlinou a odnesou si spoustu vyrobkd.

Na konci ¢ervna 2013 navétévovalo 10 druht aktivit v 19 krouZcich celkem
119 déti tydné, z toho 18 déti se zdravotnim postizenim.

Na konci prosince 2013 navétévovalo 9 druhl aktivit ve 12 krouZcich 90
déti tydne, z toho 16 déti se zdravotnim postizenim.
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Snizeny pocet klientl na konci prosince o 25% oproti konci ¢ervna byl
zplsoben nevhodnym chovdnim novych
obyvatel v sousedici ubytovné koncem
Skolniho roku 2013, kdy se klienti zapisuji
na nové Skolni pololeti. Odhazovadnim
odpadkli k RC VInka, hdzenim pisku a
kaminkl na nase Klienty, obsazovdnim
prostoru pred RC Vinka, slovnimi dtoky — “&= -
apod. odradili ¢dst nadich klientd od Odpadkyodhozenézalden
pokracovani v dochdzce do RC Vinka.

obsazeni herniho prostoru détmi z ubytovny + nevhodné hrani s nasimi hernimi prvky

Situaci jsme resili nejprve s pronajimatelem - bez
jakékoliv snahy o ndpravu, ddle s policii méstskou,
stdtni, kterd vSak zasahovala az pri ni¢eni majetku
nebo pri prekondvdni zamcenych prostor.

Zmirnit nepriznivy stav se podarilo aZ spolupraci
s UMO Plzefi 1, kdy starosta organizoval spolené “\
schiizky se sprdvcem ubytovny, policii méstskou i A
stdtni, s pracovniky UMO 1 a ndmi jako dalSimi

ndjemci ve Zlutické ul. Na za&dtku zd¥i byl

postaven plot mezi ubyftovnou a ostatnimi ndjemci, ¢
k vyraznéjsimu zklidnéni situace.

mz doslo

Nabrat nové klienty ve vétsi mire, nez je obvyklé, bylo neredIné i pres
zvySené financéni ndklady investované do reklamy.
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PRIMESTSKE TABORY

Na Iéto pripravily lektorky Ctyri priméstské tdbory pro déti Skolniho
véku, a to pro zdravé i se zdravotnim postizenim. Programy s vytvarnou a
prirodovédnou tématikou nabidly détem kromé spousty nevsednich
24zitkl a pouceni i novd kamarddstvi. Zdstupci sdruZeni Ametyst o.s.
pripravili pro déti celodenni vyukovy program tykajici se rostlinstva a
zajimavé rise ZivoCichl. PFiméstskych tdborl se zicastnilo 80 déti ve
véku 6 - 12 let.

Porizeni pomiicek finanéné podpofil Krajsky Grfad Plzefiského kraje -

Fotky z priméstskych tdbord s prirodovédnou tématikou

plan na rok 2014:
2 tdbory s vytvarnym zamérenim ,Cestujeme do vesmiru"
2 tdbory s prirodovédnym zamérenim ,Vypravéni kouzelného stromu"

10
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MOTYLT MINISKOLKA

Minikolka vznikla v MOTYL o.s. v roce 2012 jako reakce na potreby
rodi¢d, jejichZ déti se nedostaly do bézné materské skoly.

Miniskolka, neboli détska skupina, je urdend détem od 2 do 5 let.
Dochdzka ditéte je pldnovdna individudiné a je mozno si zvolit dopoledni,
odpoledni nebo celodenni pobyt i jednotlivé dny v tydnu.

Déti si zkoudi prvni samostatné krucky bez rodi¢l v respektujicim
prostredi odborné vzdélanych pedagogickych pracovnikd.

Dny trdavi hranim, cvi¢enim, ucenim rikadel, zpivanim, tvorenim, ¢tenim
pohddek a jejich ndslednou dramatizaci.

KaZzdy den je zarazen pobyt venku formou prochdzky nebo hranim na
prolézackach a pisku na prilehlé zahradeé.

Na konci &ervna navétévovalo Miniskolku 16 raznych déti, na konci
prosince se jednalo o 13 rlznych déti.

MinisSkolka

11
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2013
ZA RC VLNKA - Vychovné vzdélavaci a zajmové aktivity

NAKLADY

Materidlové ndklady (pomlcky, rezijni, DHIM) 103.501,- K¢
materidlové ndklady - potraviny 51.697 - K¢
Nemateridlové ndklady celkem 197.540,- K¢
Osobni ndklady celkem 480.742 - K¢
Ostatni ndklady celkem 8.527,- K¢
odpisy DHIM 6.915 - K&
NAKLADY CELKEM 848.922, -K¢&
VYNOSY

Trzby za kurzovné 543.927 - K¢
Magistrat mésta Plzné 10.000,- K¢
Urad prdce Plzefi mésto 112.720,- K&
UMO 1 60.000 - K&
KUPK 21.000,- K&
Nadace 700 let 10.000,- K¢&
prijaté prispévky - dary 78.300,- K¢
jiné ostatni vynosy 2.750,- K¢
Uroky 1.366,- K&
VYNOSY CELKEM 840.063, - K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK - 8.859,- K&

12
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KRUCEK PO KRUCKU K PRVNIMU KROKU
A POZITIVNIMU RODICOVSTVI

je projekt, ktery je soucdsti RC Vinka, jehoZ cilovou skupinou jsou rodiny
s détmi ve véku O - 10 let, zejména rodice

Pravidelnymi aktivitami tohoto projektu je program Krucek po kraéku
k prvnimu kroku, Veseld a Hudebni $koli¢ka.

KRUCEK PO KRUCKU K PRVNIMU KROKU

Rodi¢e déti od 3 mésicl véku do 3 let jsou systematicky vzdéldvani
v oblasti psychomotorického vyvoje ditéte a moZnostech podpory
sprdavného vyvoje. Rodice se u¢i zdkladnim fyzioterapeutickym metoddm,
kterymi je mozné predchdzet vadnému drZeni téla a které podporuji
spravny psychomotoricky vyvoj. Celkem 28 skupin (v kazdém pololeti 14
skupin) rodi¢l s détmi se tvorilo podle stupné motorického vyvoje ditéte.
Kurzy probihaly 4 dopoledne v tydnu.

Programu se béhem roku zuéastnilo 130 unikdtnich rodi¢l se svym
ditétem, kteri absolvovali 20 lekci, 40 rodi¢l se svymi détmi se zd¢astnilo
40 lekci. Z celkového poétu 130 rodi¢t se programu zuéastnilo 13 rodict
s détmi se zdravotnim postizenim (10%).

Cviéeni kojencl a batolat
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VESELA SKOLICKA
Dopoledni aktivita pro rodice s détmi ve véku 1,5 - 4 roky. Lektorka
rodice vede k pozitivnimu rodiCovstvi, prakticky ukazuje, jak je mozné
zvlddat situace, které s détmi nastdvaji. Provdzi rodi¢e vyvojem jejich
déti, u¢i rodice s détmi pracovat ve skupince i individudlné. Déti se uci
novym dovednostem za doprovodu maridska jezelka Pepina, zvykaji si na
kolektiv vrstevniku, u¢i se Fikanky spojené s jednoduchymi pohyby, maluji,
vyrdbéji, cvi¢i a zpivaji.

Béhem roku se aktivity (Castnilo 81 rlznych rodic¢t se svym ditétem,
10 rodi¢t absolvovalo kurzy obou
pololeti. Zde se velmi negativné
projevilo nevhodné chovdni obyvatel
ze sousedici ubytovny. Primérné se
obou pololeti G€astni polovina rodicd,
coz je 25 rodicl se svymi détmi.
Z celkového po¢tu 81 bylo 8 rodici
s détmi s opozdénym vyvojem nebo
s ditétem se ZP.

Vesela skolicka

HUDEBNI SKOLICKA
Rytmickd, hudebni a taneéni priprava pro rodi¢e s détmi od 15 mésicu.
Lektorka v pribéhu roku seznamuje rodi¢e malych déti, jak je moZzné
podporit vyvoj déti prostrednictvim
hudby. PFi prdci se vyuzivaji rizné
hudebni ndstroje, pro déti zejména
Orffovy, tanecCky, lidové pisnicky a
Fikadla. Béhem hodin jsou vyuZivany
prvky muzikoterapie. Aktivity se
d¢astnilo béhem roku 23 riznych
rodicl se svym ditétem, do konce
¢ervna navétévovalo aktivitu 16 klienttd, § |
nha konci prosince se jednalo o 11 klientd. Hudebni $kolicka

14
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Jednordzové akce

Jednordzové akce jsou dal$i soucdsti projektu, jednd se o tematicky
zamérené dny, které probihaji 6x do roka. Dopoledni program je
pripravovdn pro plzetiské MS, ZS a specidini MS i ZS. Odpoledni program
je pripraven pro rodiny s détmi. Na pripravé se podili i klienti
Terapeutickych dilen pfi MOTYL o.s., ktefi pFipravuji kulisy na jednotlivd
stanovisté a zdpichy jako odmény pro zdcastnéné déti.

Pripraveno je 10 tematickych dkold, divadlo a rizny doprovodny program
véetné vystoupeni déti ze zdjmovych aktivit RC Vinka.

Béhem roku 2013 se uskutecnily 4 jednodenni a 2 dvoudenni jednordzové
akce. Celkem se vSech akci v roce 2013 zulastnilo 1452 osob, coz je
primérné 242 (¢astnikd na akci.

unor - KARNEVAL

Zaldtek roku patfi tradié¢né plestim a karnevallim. Lektorky RC Vinka si na
letosni maskarni rej pripravily Karneval se snéhuldky. Snéhuldci provedli
déti koulovackou, pohddkovou snéhovou nadilkou, putovali za lesnimi
zvirdtky a nechybéla ani veseld minidiskotéka. Ve vytvarné dilné si déti
s rodi¢i vyrobili ¢elenku krdlovny Zimy. Zdvérem rozdali snéhuldci détem
sladkou a drobnou vécnou odménu. Celkem se zdéastnilo 206 osob.
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bfezen - VELIKONOCNI DILNY

Prichod jara a Velikonoce jsme oslavili jarnim vyrdbénim, vyrobou
keramické ovecky, malovanim kraslic i pletenim pomlazek. Pro malé i velké
navstévniky pripravily lektorky pét moZnosti vyrdbéni, které se lisilo
obtiznosti. Dopoledni tvoreni navstivily déti z blizké zdkladni skoly a
predskoldci z materské Skoly. Celkem se zicastnilo 216 osob.

duben - REJ CARODEJNIC

Posledni dubnovy den se tradi¢né upaluji ¢arodéjnice, ne jinak tomu bylo i
v RC Vinka pFi MOTYL o.s. Déti se setkaly s JeZikdzi, Kanimlrou a daldimi
jezibabami. Cekala je strasticesta plnd zdludnych Gkol&. V doprovodném
programu shlédli divdci Carodéjnou pohddku a s Ccarotancem se
predstavily malé tanecnice z Tanecniho krouzku RC Vinka. V podvecernim
Ease se konalo updleni Désbuchy Désné Udésné IX. a opékdni oblibeného
.masavstrivku". Celkem se z(c¢astnilo 274 osob.
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Eerven - S TATOU ZA MOREM

Oslavit Den otcli a podporit jejich roli v rodiné se podarilo na
predprdzdninové akci S tdtou za morem. Na velké i malé ndvstévniky
Cekalo deset zdbavnych dkolt s tematikou morského svéta. Kromé
soutéznich (koll zpestril akci bohaty doprovodny program. PFijemnou
atmosféru podporila Zivd hudba, vystava vytvarnych vyrobkl a vystoupeni
krouzkl RC Vinka. Celkem se z(¢astnilo 280 osob.

z4ri - POHADKOVA ZAHRADA

Ekologicky ladénd akce patrila vSem, kteri maji radi pohadky a prirodu.
Rumcajs, Manka, Cipisek a dal$i pohddkové bytosti provdzeli déti
zdbavnymi Gkoly a formou hry je vedli k pozitivnimu vztahu k prirodé. T
pres neprizen pocasi se program poved| a navstévnici odchdzeli spokojeni.
Akci podporil Odbor Zivotniho prostredi Magistratu mésta Plzné a
Plzenisky kraj. Z finanéni podpory byla porizena herni sestava na zahradé
u budovy MOTYL o.s. Celkem se zG&astnilo 154 osob.
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prosinec - VANOCNI JARMARK S MIKULASSKOU NADILKOU

Adventni ¢as zacal v hasem centru tradicni jednordzovou akci Vdnoéni
jarmark s mikuldsskou nadilkou. Lektorky pripravily hrany vanocni pribéh
plny veselych scének a tkoll s ¢ertem a andélem. Obé postavy pripomnély
détem zvyky a tradice v tomto Case. Pri tvorivé dilné si vyrobili déti
s rodiCi vanoc¢ni ozdobu. Navstévniky potésila vystoupeni déti z tanecniho
krouzku a krouzku Veseld Skolicka z RC Vinka. Zdvérem programu Mikulds
obdaroval déti vdno¢nimi bali¢ky. Zdéastnilo se 297 (¢astnikd.

Akci podporil Magistrdt mésta Plzné, Odbor kultury a Plzensky kraj.

PLANOVANE JEDNORAZOVE AKCE NA ROK 2014

UNOR: NAMORNICKY KARNEVAL
BREZEN: VELIKONOCNT DILNY
DUBEN: REJ CARODEJNIC - tradiéni updleni Désbuchy Désné Udésné
CERVEN: S TATOU DO VESMIRU - oslava Dne otctl
2 vikendové pobyty ve Strelskych Hosticich
SRPEN: Letni pobyt s MOTYLEM - B&Ziny u Klatov
ZART: POHADKOVA ZAHRADA s ndmétem pohddek O HAJNEM
ROBATKOVI A JELENU VETRNIKOVI - ekologickd tématika, akce je
soucdsti projektu Evropsky tyden bez aut
PROSINEC: MIKULASSKA NADILKA s VANOCNIM JARMARKEM -
pFipomenuti vdno&nich zvyka
18
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RODICOVSKE SKUPINY

Rodi&ovské skupiny vznikly v MOTYL o.s. za (éelem sdileni spole&nych
témat, radosti i starosti, které v rodiné vznikaji.

Cilem rodi¢ovskych skupin je vzdjemnd podpora rodin v ndroénych
Zivotnich situacich. Vyznamnym prvkem je i sdileni osobnich zkusenostt,
novinek a informaci z riiznych oblasti.

Skupiny se schazeji béhem $kolniho roku 1x za mésic, tj. 10x/rok.

Jednou ze skupin je Klub Ulita, ktery se zaméruje na rodiny s détmi se
zdravotnim postizenim.

Klub Ulita vznikl v roce 2007 pri MOTYL o.s. Oteviel se nejprve pro
rodiny s détmi s poruchou autistického spektra a od roku 2009 je Ulita
pristupnd i dal$im rodindm s détmi se ZP. Klubu Ulita se ¢asto Ulastni i
hosté z jinych organizaci, aby rodiéim pribliZili svoje sluZby.

Druhou a treti skupinu rodi¢l tvori rodice déti Skolniho véku, ktefi si
rozviji své dovednosti v respektujicim pristupu ve vychové déti. Tyto
skupiny vznikly v roce 2011 a 2013.

Celkem se uskutelnilo 27 setkdni (vSechny 3 skupiny), kterych se
ziéastnilo 47 unikdtnich rodi¢l, primérny pocet (castnikli na jedno
setkani byl 8,4 osob.
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VZDELAVACI KURZY A SEMINARE

Vzdéldvaci kurzy a semindre byly uskutecnény predevsim na zdkladé
poptdvky od samotnych rodici.
Vzdéldvaci aktivity vedli interni i externi odbornici.

Béhem roku se v MOTYL os. uskutelnilo 27 vzdéldvacich kurzi a
semindrl. Primérné se jedné aktivity (éastnilo 14,7 osob.
Z celkem 398 (¢astnikl bylo 140 ndvétévnikl unikdtnich.

témata semindri:

Dité s dysfunkci a co snim?, cyklus 5 semindfli Respektovat a byt
respektovdn, kurzy o psychomotorickém vyvoji, Sexualita u osob
s mentdlni retardaci a autismem, Autismus v praxi, Predndsky na
osvétovém Dni autismu, Dité s autismem a co s nim? Finanni gramotnost,
Autismus trochu jinak, Vytvdreni kruhu pratel, ...
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POBYTY

V roce 2013 probéhly 3 pobyty pro rodiny s détmi. Dva pobyty byly
tydenni pro 36 rodin (40 rodi¢l, 50 déti) a 1 pobyt byl o prodlouZeném
vikendu pro 10 rodin (13 dospélych, 17 déti). Celkem se aktivity zdcastnilo
120 osob.

Na prodlouzeny vikend jsme v kvétnu pripravili sportovni rodinny pobyt ve
Strelskych Hosticich. Déti ve véku od 5 do 13 let si vyzkousely rdzné
druhy sportl, vecer byly pFipraveny aktivity pro rodice, ktefi vzdjemné
sdileli své zkusenosti s vychovou déti.

Letni integracni pobyt pro rodiny s détmi zdravymi i se zdravotnim
postizenim byl uspordddn v srpnu 2013 na prdani rodin opét na
Westernovém rani v Podoli u obce BésSiny. Rodindm s détmi se
zdravotnim postizenim byli k dispozici asistenti.
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Na pobytu byl pro déti i rodice pripraven pestry program - pravidelné
dopoledni dvouhodinové bloky pro déti, zdbavnd odpoledne pro celé rodiny
a velerni aktivity pro rodice. Vétsina téchto aktivit probihala ve
venkovnim prostredi v aredlu rance i jeho okoli, podnikali jsme vylety do
prirody a usporddali noéni hru.

Druhého pobytu jsme se Gcastnili ha pozvani cirkevni organizace a pro
déti a rodie jsme pripravili kazdodenni vytvarné dilny. Pobyt se
uskutecnil na chaté Karolina ve Rtyni v Podkrkonosi.
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Tvuréi dilny pro rodice

Jde o 3 - 4 hodinové setkdni rodi¢l pri tvofeni vyrobkd rlznymi
vytvarnymi technikami. Béhem roku se uskutecnilo osm tvorivych dilen
s rliznou tematikou napr. vyroba kostymi a dekoraci pro karneval zdobeni
jarnich truhlikdi, malovdni na drfevo, keramika, vyroba dyriovych strasidel,
adventni vyrabéni.

Celkem se zUcastnilo 108 osob, coZ je primérné 13,5 osoby /1 dilnu.
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2013
ZA PROJEKT KRUCEK PO KRUCKU...

NAKLADY

Materidlové ndklady celkem 165.063,- K¢
Nemateridlové ndklady celkem 437526 ,- K¢
Osobni ndklady celkem 488.348 - K¢
NAKLADY CELKEM 1.090.937, - K¢
VYNOSY

Trzby za kurzovné 448.232,- K¢
MPSV - Odbor rodiny 352.812 - K¢
Magistrat mésta Plzné 131.000,- K¢
Urad prdce Plzefi mésto 97.748 - K&
UMO Plzefi 1 20.000,- K¢&
KUPK 15.000,- K&
prijaté prispévky - dary 14.200,- K¢
Nadaéni fond pro kulturni akce obéand m. Plzné 10.000,- K¢
VYNOSY CELKEM 1.088.992,- K&
HOSPODARSKY VYSLEDEK -1.945,- K&
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Rana péce

PRVNI KRUCKY S MOTYLEM ° Cb 8 o

Rand péce je socidlni sluzba pro rodiny, ve kterych se narodilo, nebo
vyristd dité se zdravotnim postiZenim. SluZzba se zaméfuje na rozvoj
ditéte, ale zaroven i na podporu celé rodiny. Rodiny mohou sluzbu vyuZivat
v prostordch MOTYL o.s. ambulantng, nebo terénné ve svém prirozeném
prostredi, tedy v domdcnosti. Podporu rodindm nabizi poradkyné Rané
péCe, které maji mnoho zkuSenosti v oblasti fyzioterapie, specidlni
pedagogiky a socidlni sféry. Sluzba je rodiné poskytovdna jednou za 6
tydnd, zcela zdarma, na celém Gzemi Plzefiského kraje.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi
od narozeni do jejich 7 let

s mentdlnim, télesnym, hebo
kombinovanym postizenim, ale také
rodiny s détmi s opozdénym

psychomotorickym vyvojem, s détmi
s podezrenim na odchylky od bézného
vyvoje nebo sdétmi s ohrozenym B PN
vyvojem (napr. nizkd porodni vdha, Ze setkani Klientd
komplikovany porod, drazy, nevhodné socidlni

prostrredi, ..). Pro poskytovdni Rané péce neni potreba diagnéza, staci
pouhé podezreni na néjakou odchylku. V roce 2013 nasi podporu vyuzilo
celkem 79 rlznych rodin, z nichZ 21 nds kontaktovalo Uplné prvné.

Cilem Rané péée je zmirnéni disledkd, které zdravotni postiZeni ditéte
mad a které dopadad na celou rodinu. Zdaroven se snazime o integraci ditéte
i celé rodiny mezi zdravou populaci. Tyto rodiny uz ¢leny spolecnosti jsou,
jen maji jiné potreby.
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Na pocatku spoluprdace je kazdé rodiné stanoven klicovy pracovnik, ktery
o rodiné vi nejvice, spolupracovat ale rodina mize i s ostatnimi ¢leny
tymu. Klicovy pracovnik s rodinou nastavi individudlni pldn a uréi dilci cile,
na kterych spolu s rodinou pracuje. S kazdou rodinou je pracovdno zcela
individudIng, v pripadé potfeby jsou nabizeny i knihy ¢i pomilcky, které
v Rané péci mdame k dispozici. Poradkyné Rané pécée jsou schopny poradit
vmnoha ohledech, nejCastéji se jednd o podporu sprdvného
psychomotorického vyvoje, prosazovdni prdv a zdjmu, vybér vhodného
Skolského zarizeni, ndcviky socidlnich dovednosti a mnoho dalsiho.
Poradkyné zdroven rodindm poskytuji kontakty na odborniky, na dalsi
organizace. Rodiny cfasto maji zdjem o setkdni s dal$imi rodinami
s podobnym osudem. K tomu mimo jiné slouzi Setkdni klientl Rané péce,
které probéhlo i v letosnim roce.

V zari roku 2013 se vradtila kolegyné e
fyzioterapeutka z rodicovské
dovolené. Konec roku se proto nesl
vduchu jejiho zaskoleni. V prubéhu
celého roku Rand péce usporddala
nekolik akci, kterymi jsme se pripojili
k velkym celondrodnim i
mezindrodnim  kampanim. V dubnu
jsme se pripojili k Mezindrodnimu dni

autismu. Dopoledne jsme s détmi zdravymi Ben autismu i
s détmi a dospélymi se zdravotnim postizenim vypustili 100 modrych
balénkd, jako symbol podpory osvéty autismu. Modrych proto, Ze prdvé
tato barva je barvou autistl a 100 prdvé proto, Zze 1 dité ze 100 se
v dnesni dobé rodi s poruchou autistického spektra. Ddle jsme ve
spoluprdaci s IFMSA (International Federation of Medical Students
Associations Czech Republic) pripravili hudebné-informacni vecer
v kavarné Jablon. Tam byla netradic¢ni formou preddna fakta o autismu.
Na jare jsme se pokusili usporddat 7. setkdni klientl Rané péée, ze strany
klientl ale nebyl zdjem. Setkdni se podarilo usporddat v listopadu v rdmci
Tydne rané péée. Odpoledne jsme si uZili spolu se 7 rodinami. UZastnili
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jsme se 3. konference pracovnikl v rané péci, podileli jsme se na
Komunitnim planovani mésta Plzné pro oblast osob se zdravotnim
postiZzenim a pripojili jsme se i k Tydnu socidlnich sluzeb. BEhem roku se
povedlo rozjet i Ndcviky socidlnich dovednosti, které se v tomto roce
staly velkym hitem nejen vRané pé&i pii MOTYL o.s. Ndcvikd se
z(castnilo celkem 8 déti, které byly rozdéleny do dvou vékové blizkych

skupin.

Do roku 2014 vchdzime stim, Ze bychom se opét rddi pripojili
k Mezindrodnimu dni autismu, Tydnu rané péce i Tydnu socidlnich sluZzeb.
Chystdme se i na 8. setkadni s klienty Rané péce a pokracovat hodldme i

v kurzu Ndcviky socidlnich dovednosti.

VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2013
V PROJEKTU RANA PECE

NAKLADY

Materidlové ndklady (pomtcky, rezijni, DHIM)

Nemateridlové ndklady celkem
Osobni ndklady celkem
Ostatni ndklady celkem
Odpisy DHIM

NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb
Prijaté prispévky - dary
MPSV - Odbor socidlnich véci
Magistrdt mésta Plzné

KUPK

Jiné ostatni vynosy

VYNOSY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

145.261,- K¢
254.067 ,- K¢
975.293 - K¢
12.851 - K¢
60.192,- K¢
1.447.664,-Kc

91.855,- K¢
1.000,- K¢
550.000,-K¢
650.000,-K¢
79.000,-K¢
9.645,-K¢
1.381.500, -K¢

- 66.164,-Kc
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TERAPEUTICKE DILNY

Terapeutické dilny nabizeji dospélym klientim s mentdlnim a
kombinovanym postizenim pracovni program od pondéli do ¢tvrtka v Case
od 7.00 do 15.00 hodin a v pdtek od 7.00 do 13.00 hodin.

Terapeutické dilny jsou ureny pro ty, ktefi z dlivodu svého handicapu
nemohou pracovat v bézném pracovnim procesu ani v chrdnénych dilndch.

SluZzba Terapeutické dilny byla do konce cervence 2013 podporena
z prostredkl ESF prostiednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a stdtniho rozpo&tu CR, poté do konce roku 2013 byla
hrazena z dotaci MPSV, MMP, UP a Verejné sbirky.

i

Prace s iPadem v dilné
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Pracovni program v Terapeutickych dilnach:

e rukodélna vyroba - keramika, jednoduché tkani (plsténi), vyroba mydel,
svi¢ek, kvétnikl s ubrouskovou technikou, kulis na jednordzové akce a
odmén pro jejich (¢astniky

e zahradnické prdace - Uprava prilehlé zahrady, zalévdni, hrabdni,
pozndvdni rostlin a stromd, jednoduché prdce se zahradnickym ndradim

e vzdéldvaci a kulturni program - riznd vzdéldvaci cviceni za pomoci
aktivizaénich pomlcek, socidlni hry, zpivani pri kytare, muzikoterapie,
dc¢ast na kulturnich akcich formou hudebnich nebo tanecnich vystoupeni

o prdce v kuchyni - priprava jednoduchych pokrmi pro ostatni klienty

e upevfiovani socidlnich navyku

Okamzitd kapacita sluzby byla 9 klientl a od pololeti roku 2013 se
navysila na 10 klientl v dilné. Vék klientl se pohybuje v rozmezi od 16 do
64 let. K dispozici jsou klientim terapeutické pracovnice (pracovnici
v socidlnich sluzbdch) i asistentky-dobrovolnice a praktikantky studentky
vyssich odbornych a vysokych skol se socidlhim a zdravotnim zamérenim.

Vanoéni vyroba v dilné Maskarni ples
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Béhem roku 2013 se vystFidalo v Terapeutickych dilndch MOTYL o.s.
31 rlznych klientl. Vytvorili vyborny kolektiv, kde dokdzali Fesit svoje
Zivotni i pracovni problémy a tésili se na kazdodenni setkani s prateli,
spolupracovniky a terapeuty. Ti pro né pripravili individudlni pracovni
program, ktery odpovidal jejich schopnostem a dovednostem.

Do pracovniho programu dilny byly pro klienty zarazeny predndsky a
workshopy napf. ukdzky prdce policie a hasi¢l nebo bojového uméni
shintaido. O krdsdch Irska ¢i ostrova Menorka se dozvédéli z poutavého
vyprdvéni cestovatell po téchto zemich.
Béhem roku se Kklienti spoleéné s terapeuty zdcastnili kulturnich
a spolecenskych akci, jako byl maskarni ples pod ndzvem ,Ndmornicky
bdl", Sikovné ruce na plzefiském ndmésti a Festival na konci Iéta v Proluce
v KriZzikovych sadech. Na téchto akcich se klienti podileli bud’ jako
vystavovatelé svych vyrobkl nebo vystupovali s pdsmem pisni. V kvétnu se
terapeuti s klienty vydali na vylet do Zoologické zahrady v Plzni, v ¢ervnu
sportovné zdpolili i s rodi&i na Sportovnim odpoledni v aredlu MOTYL o.s.,
o prdzdnindch si zacvidili s renomovanou cviéitelkou jégy u Sidlovského
rybniku a s rodi¢i si na podzim prijemné posedéli v Restauraci u Malické
brdny. Rok zakonlilo Vdnoéni setkdni klientl a jejich rodin v prostordch
vdnoéné vyzdobené dilny.
Pro mlddez a dospélé se ZP byly pripraveny také odpoledni zdjmové
aktivity:
- Na pondélni Keramice si klienti mohli vyrobit z hliny pékné
drobnosti i hrnecky nebo misky.
- Protdhnout télo umoZznil mladym sportovclm v pondélni podvecer
krouzek Sportovni hry a Boccia v télocviéné na 1. ZS.
- Pri dternim vzdéldvacim Klubu si formou soutézi klienti rozsirovali
védomosti z mnoha obortd.
- Kreativni stredecni Vesela dilna podporila amatérské umélce
v jejich tvopeni, které si odndseli nad$ené domd
- Vareni ve ¢tvrtek rozbourilo chut'ové buriky Sikovnych kuchart. Ti
se zde naucili zdklady teplé i studené kuchyné
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socialni sluzby pro osoby se ZP a rodi¢ovské centrum Vinka
IVC: 266 74 157, €.0.: 073 320 4369/0800

Zluticka 2, Plzen - KoSutka, tel.: 774 855 133

e-mail: motyl.plzen@centrum.cz; www.motyl-plzen.cz

VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2013
V PROJEKTU TERAPEUTICKE DILNY

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzby
KUPK - Individudini projekt
Provozni dotace - UP
Provozni dotace - MPSV
Provozni dotace - MMP
Verejnad sbirka

Jiné ostatni vynosy

Uroky

VYNOSY CELKEM

NAKLADY
Materidlové ndklady
Nemateridlové ndklady
Osobni ndklady

Jiné ostatni ndaklady
NAKLADY CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK

240 827,00 K¢
998 837,39 K¢
34 170,00 K¢
289 000,00 K¢
220 000,00 K¢
55 269,00 K¢

4 895,00 K¢

1,29 K¢

1 842 999,68 Kc

320 042,70 K¢
187 785,11 K¢
1329 643,00 K¢
7 473,87 K¢

1 844 944,68 Kc

-1945,00 K¢
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MOTVYL o.s. BYL V ROCE 2013 PODPOREN:

Ministerstvo prdace a socidlnich véci
e Odbor socidlnich sluZzeb - Rand péce, Terapeutické dilny
e Odbor rodiny - Aktivni rodicovstvi (AR)
Krajsky drad Plzeriského kraje
e Individudlni projekt - Terapeutické dilny
e Podpora socidlnich sluZzeb - Rand péce
e Kanceldr hejtmana podpora NNO - Aktivni rodiovstvi
e Podpora MC - RC Vinka
e Odbor Zivotniho prostredi - RC Vinka-tabory
Magistrat mésta Plzné
e Odbor socidlnich sluZzeb - Rand péce, Terapeutické dilny
e QOdbor socidlnich sluZeb - prorodinna politika - Aktivni rodicovstvi
Odbor Zivotniho prostredi - RC Vinka
Odbor Skolstvi, mlddeZe a télovychovy - RC Vinka
Odbor skolstvi, mlddeZe a télovychovy - Tdtohratky - AR
e Odbor kultury - Rej ¢arodéjnic, Vanocni jarmark - AR
Urad prdce Plzefi - mésto a St¥ibro
Urady méstskych obvodii
e UMO Plzefi 1, finan&ni odbor - RC Vinka
o UMO Plzefi 1, socidlni odbor - Aktivni rodi¢ovstvi
Nadacni fondy a nadace
e Nadace 700 let - RC VInka-tdbory
e Nadéje 2010 - Aktivni rodicovstvi
e Nadace Charty 77 - Rand péce
Individudlni darci:
e Hlozek Jaroslav; Kubiek Miroslav; Miillerovd Hana; Zenisek Marek;
Svobodova Hana
Firemni darci:
e Mediray s.r.o.; BASTO Invest s.r.o.
o PilsFree, z.s. (bezplatné poskytovani internetu);
ESO-RYSPOL s. r. o. (bezplatné poskytovdni bezpecnosti sluzby)
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Vykaz zisku a ztrdt za rok 2013

za celou organizaci

NAKLADY

Materidlové ndklady celkem
Nemateridlové ndklady
Osobni ndklady celkem
Ostatni ndklady celkem
NAKLADY CELKEM

VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb
MPSV

KUPK

Magistrat mésta Plzné

Utad prdce

Prijaté prispévky (ddrcovstvi)
UMO 1

Trzby z prodeje sluZzeb - obédy
Nadace a hadacni fondy

Jiné vynosy

Prijaté ¢lenské prispévky
Uroky

VYNOSY CELKEM

HODPODARSKY VYSLEDEK

792.064,- K¢
1.076.919,- K¢
3.273.526,- K¢

96.459,- K¢
5.238.968, - Kc

1.246.424 - K¢
1.191.812,- K¢
1.113.837 - K¢
1.011.000,- K¢
244.638,- K¢

148.769,- K¢
80.000,- K¢
78.417 - K&
20.000,- K¢
17.289,- K¢

6.500,- K¢
1.368,- K¢
5.160.054, - K¢

- 78.914,- K¢
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SLOVO ZAVEREM ......

V roce 2013 uplynulo 9 let od zaloZeni organizace, tzn., Ze v roce 2014
oslavime 10. vyro&i vzniku MOTYL o.s.

Plany na rok 2014 mdme velké.

Vérime, %e od jara 2014 bude pokralovat Individudlni projekt KUPK,
protoZze v souCasné dobé vime, Ze Magistrat mésta Plzné sluzbu
Terapeutické dilny na rok 2014 nepodporil viibec a MPSV jen Edstkou
199.000 K¢&. Rozpocet sluzby na rok 2014 je vsak 1.900.000K¢.

Spoleénym cilem vSech sluzeb je vytvorit samostatnou mistnost pro
specidlni rehabilitacni pristroj MOTREN, ktery jsme v roce 2013 zalali
omezené pouzivat pro nase klienty. Od podzimu 2014 chceme umoZznit
cviceni na MOTRENu i lidem se zdravotnim postiZzenim, kteri nejsou
klienty MOTYLa.

Prestavba mistnosti pro MOTREN, je souldsti pldanované celkové
rekonstrukce Rodi¢ovského centra Vinka, kde zvétsime a zateplime
5 mistnosti.

Pri rekonstrukci upravime prostory kuchyné a herny tak, aby Iépe
vyhovovaly provozu Miniskolky, kterd je druhym rokem vyuzivdna rodici,
kteri nesehnali misto pro své dité ve stdtni Skolce. Stavebni Upravy
probéhnou i v 1. patre, kde je télocviéna a keramickd dilna. Télocvi¢nu je
potfeba rozsirit kvlli tomu, aby se tam vesly vdechny cvic¢ebni pomicky,
které jsou dosud umistény i v prilehlych mistnostech. V keramické dilné
vytvorime oddéleny prostor pro lektorky, které se zde pripravuji na
¢innosti s détmi.

Dékuji véem zaméstnanclm, kteri podporuji klienty jednotlivych sluZeb
MOTYL o.s. v rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Velmi si vdzim jejich
kaZdodenni prdce.

Dondtoriim a darctim dékuji za finanéni i nefinanéni podporu, kterd ndm
pomdha uskutecriovat cile ve viech sluzbdch.

Hana Brenikova
reditelka MOTYL o.s.

33



