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ÚVODEM 
 

V dnešní uspěchané době je dobré umět vyuţít vhodně volný čas, naučit 

se aktivně odpočívat a věnovat volné chvilky své rodině, svým dětem a 

sami sobě. Všechny tyto moţnosti v plné míře nabízí klientům MOTÝL 

o.s. Kromě aktivního proţití volného času celé rodiny v rámci projektu 

Zájmové aktivity v rodičovském centru Vlnka jsou velkou podporou a 

pomocí pro rodiny, které se celoročně starají o osobu s handicapem, 

dvě sociální sluţby. Organizace je poskytuje od roku 2008. Jedná se o 

ranou péči pro rodiny s dětmi se zdravotním postiţením od narození do 

7 let věku a terapeutické dílny pro dospělé klienty s mentálním a 

kombinovaným postiţením, kteří nemohou pracovat v běţném pracovním 

procesu ani v chráněných dílnách. Důleţitým prvkem v poskytování 

sluţeb především pro dětské klienty z rané péče je jejich integrace při 

volnočasové činnosti do kolektivu zdravých dětí v projektu Zájmové 

aktivity. 

 

Zatímco rok 2008 se stal rokem rozjezdovým, rok 2009 prověřil 

existenci sluţeb jiţ v běţné praxi. Počátkem roku se stabilizoval 

pracovní kolektiv, a to díky finanční podpoře z Úřadu práce města 

Plzně, Magistrátu města Plzně a MPSV ČR. 
 

Sluţby postupně rozšiřovaly svoji činnost. 

Terapeutické dílny prodlouţily pracovní dobu s klienty o tři hodiny 

denně, tj. na 7 hodin oproti původním 4 hodinám denně. Zařadily do 

programu oběd a odpolední sociální hry. Zvýšil se počet klientodnů. 

Terapeutky společně s klienty se zúčastnily i několika společenských 

akcí mimo zařízení. S největším nadšení se setkala návštěva Muzea 

loutek a kavárny Kačaba. Já jako koordinátorka dílen jsem úspěšně 

ukončila dlouhodobý Kurz pro pracovníky v sociálních sluţbách. 
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Raná péče začala nabízet nadstandardní úkony, které se týkaly jak 

vyššího počtu fyzioterapeutických cvičení, tak vyššího počtu návštěv 

v rodině, a to vţdy na základě potřeb klientů. V čele rané péče se 

objevila nová a mladá tvář nedávné studentky VŠ a bývalé praktikantky 

v našem sdruţení Bc. Terezy Plzákové. 

  

Zájmové aktivity pod vedením koordinátorky Jany Solničkové, která 

v tomto roce zdárně zakončila Kurz pro pracovníky v sociálních 

sluţbách, rozšířily krouţky o nová témata jako např. Malý vědec a 

Modelář. Prezentovaly se sedmi jednorázovými akcemi, z nichţ dvě pro 

velký úspěch probíhaly celý víkend. Největší novinkou však byl podzimní 

Motýlí ples, který sdruţení pořádalo pro své dospělé klienty, rodiče 

malých dětí, které navštěvují krouţky MOTÝL o.s. a ostatní plzeňskou 

veřejnost. Ples byl také malým poděkováním všem zaměstnancům 

organizace a důstojnou tečkou za téměř ukončeným rokem 2009. 

 

Děkuji všem zaměstnancům za jejich pracovní nasazení, milý přístup ke 

klientům a ochotu s jakou vedou veškeré činnosti ve sdruţení. Ředitelce 

Bc. Haně Breníkové děkuji za to, ţe díky své cílevědomosti dokázala 

z drobné organizace vytvořit jedno z největších sdruţení v Plzni, které 

nabízí sociální sluţby integračního charakteru pro předškolní děti, 

mnoho aktivit pro mládeţ i dospělé se ZP a jejich rodiny. 

 

Eva Kepková 

předsedkyně MOTÝL o.s. 
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Posláním organizace je podpora klientů se zdravotním postiţením a 

rodin s dětmi s mentálním, tělesným nebo kombinovaným handicapem, 

s poruchami autistického spektra nebo s opoţděným psychomotorickým 

vývojem a jejich integrace do běţné společnosti. 

 

Cíle aktivit MOTÝL o.s.: 

 zmírnit důsledky zdravotního postiţení a tím zkvalitnit ţivot klientů 

 podpořit klienty při integraci do běţné společnosti 

 

Aktivity vedoucí k naplnění cílů: 

 Zájmové aktivity – sociálně aktivizační sluţby pro osoby se ZP 

 Raná péče – pro rodiny s dětmi se ZP od narození do 7 let 

 Terapeutické dílny – pro dospělé s mentálním a kombinovaným 

postiţením 

 Rodičovské centrum Vlnka – pro rodiny se zdravými dětmi od 

narození do 7 let 

 Klub Ulita – pro rodiny s dětmi s poruchou autistického spektra 

 

 

 
 

Barevný svět jak ho vidí klient Pavel (43 let)  
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Vlnka

 

 

ZÁJMOVÉ AKTIVITY 

A RODIČOVSKÉ CENTRUM 

 

 

Rodičovské centrum Vlnka vzniklo jako klub při MOTÝL o.s. koncem října 

2004. Scházejí se zde rodiče se zdravými dětmi při různých zájmových 

aktivitách. RC Vlnka umoţňuje přirozenou integraci dětí s postiţením 

mezi zdravé vrstevníky. Dopolední aktivity probíhají za doprovodu 

rodičů, odpolední aktivity navštěvují klienti samostatně. 

Zájmové aktivity jsou běţnou součástí ţivota i člověka s handicapem. 

MOTÝL o.s. nabízí dětem, mladým a dospělým lidem se ZP smysluplné vyuţití 

volného času formou výtvarných, vzdělávacích a pohybových krouţků 

s ohledem na jejich handicap. 
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Co nabízíme v rámci Zájmových aktivit a 

rodičovského centra Vlnka? 

 

 

CVIČENÍ DĚTÍ (s rodiči i samostatně) 

Cvičení formou hry, pro děti od 1,5 roku 

 do 6 let za doprovodu dětských písniček  

a říkanek s pouţitím cvičebních pomůcek. 

Cvičí se v malých skupinkách podle věku.  

 

 

CVIČENÍ KOJENCŮ (s rodiči) 

Skupinové cvičení pro děti od 3 měsíců 

zaměřené na podporu fyziologického  

vývoje dítěte. Při cvičení se vyuţívají  

různé pomůcky, cvičí se na fyzioballech, 

overballech, rodiče se učí metodu 

míčkování a baby masáţe. 

 

 

VESELÁ ŠKOLIČKA (s rodiči) 

Za přítomnosti rodičů si děti (2-4 roky) 

zvykají na kolektiv, učí se říkanky spojené 

s jednoduchými pohyby, malují, vyrábějí, 

cvičí a zpívají.  

 

 

KURZ GRAFOMOTORIKY 

Kurz pro rodiče s dětmi od 5 let, ve kterém 

si děti za pomoci rodičů rozvíjí 

grafomotorické dovednosti. Program 

podporuje samostatnost, spontánnost a 

tvořivost dítěte. 
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FLÉTNIČKA 

Krouţek pro děti od 4 let, kde se děti  

naučí nejen noty a písničky, ale i vhodné 

dýchání, které je důleţité pro správné 

drţení těla a při léčbě dechových 

onemocnění.  

 

 

MODELÁŘSKÝ KROUŢEK 

Technicky zaměřený krouţek pro děti  

od 5 let. Děti za pomoci lektora vyrábí 

modely letadel, aut a jiné technické 

výrobky, jejichţ funkčnost si zkouší na 

přilehlé zahradě. 

 

 

 

 

 

 

 

MALÝ VĚDEC 

Krouţek je určen dětem od 6 let. Děti se 

seznámí s principy jednoduchých zařízení, 

naučí se vytvářet různé přístroje, šifrovat 

tajné zprávy, vyrobí si vlastního robota, 

zdokonalí svoji logiku, zaţijí spoustu 

dobrodruţství a legrace. 

 

PŘEDŠKOLÁČEK 

Odborná příprava dětí od 5 let na vstup  

do základní školy. Děti se učí pozornosti, 

samostatnosti a soustředění, nacvičují 

grafomotorické dovednosti. 

 

 

 

ANGLIČTINA 

Formou hry se děti od 4 let seznamují 

s cizím jazykem. Během hodiny si děti 

kreslí, zpívají a hrají různé hry, díky 

kterým si rozvíjí nejen slovní zásobu 
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ORIENTÁLNÍ PRINCEZNA 

Taneční krouţek pro slečny od 4 let  

s prvky východních kultur. Prostřednictvím 

vyprávění příběhů a hudebního doprovodu 

se děti seznamují s kulturou Orientu. 

 

ARTETERAPIE 

Individuální i skupinová terapie zaměřená 

na procvičování hrubé a jemné motoriky. 

Výtvarný projev umoţňuje uvolněné 

vyjádření emocí. Důraz je kladen na 

jedinečnost projevu kaţdého klienta,  

rozvoj vlastní tvořivosti, spontánnosti a 

sebepoznávání. 

 

 

 

 

 

 

 

ZPÍVÁNÍ S KYTAROU 

Děti zpívají za doprovodu kytary známé 

písničky, učí se nové a hrou na Orfovy 

nástroje si procvičují rytmiku. 

 

 

ŠIKULKA  

Výtvarný krouţek pro děti od 4 let. Důraz 

je kladen na rozvoj jemné i hrubé  

motoriky, tvořivosti a spontánnosti. Děti se 

seznamují s různými výtvarnými technikami 

a rozvíjí svou fantazii. 

 

CANISTERAPIE  

Péčí o psa si děti cvičí jemnou i hrubou 

motoriku. Hry a soutěţe s účastí psa 

probíhají na přilehlé zahradě a motivují 

děti k vlastnímu pohybu. 

 

PLAVÁNÍ 

Výcvik pro děti a mládeţ se zdravotním 

postiţením s přítomností rodičů nebo 

asistentů, probíhá pod vedením odborné 

lektorky v bazénu na 1. ZŠ v Plzni. 
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VESELÁ DÍLNA 

Výtvarně pracovní krouţek pro děti od 11 

let a mládeţ s handicapem. Procvičují  

jemnou i hrubou motoriku pomocí různých 

výtvarných technik.  

 

SPORTOVNÍ HRY 

Jsou určené pro mládeţ a dospělé se 

zdravotním postiţením. Procvičí si celé  

tělo za pomoci náčiní a nářadí ve velké 

tělocvičně. Zahrají si kolektivní sporty. 

 

BOCCIA 

Sport pro mládeţ a dospělé s těţkým 

tělesným postiţením, kteří nezvládnou stoj 

ani s pomůckami. Aktivita podobná hře 

petangue probíhá ve školní tělocvičně. 

 

 

 

 

 

VAŘENÍ 

Děti od 5 let si rozvíjí fantazii, tvořivost a 

jemnou motoriku při přípravě jednoduchých 

pokrmů a různých dobrot. Učí se základům 

správného stolování. 

 

DRAMATICKÝ KROUŢEK 

Divadelní krouţek pro děti od 4 let. U dětí 

se rozvíjí verbální i neverbální komunikace, 

hudebně-pohybové schopnosti, plynulost 

řeči, tvořivost, paměť, improvizace a 

skupinová spolupráce. 

 

TANEČNÍ KROUŢEK 

Hudebně pohybový krouţek pro děti od 3 

let. Děti se učí vnímat hudbu a vyjadřovat 

ji pohybem. Naučí se přirozené ladnosti. 
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Děti si na krouţcích nacvičují různá představení pro rodiče a veřejnost. 

Své dovednosti prezentují na tematicky laděných jednorázových akcích 

pořádaných 1x za měsíc v MOTÝL o.s., kaţdoročně na celostátní akci 

Bambiriáda v Plzni, ale i na Festivalu na konci léta, který pořádá občasnké 

sdruţení Ty a já. 

 

 

Vystoupení krouţku břišních tanečnic na Bambiriádě  

 

PROVOZNÍ DOBA ZÁJMOVÝCH AKTIVIT 
 

PO: 8.00 – 12.00 15.00 – 18.00 

ÚT: 8.00 –  12.00 15.00 – 18.00 

ST: 8.00 –  12.00 15.00 – 18.00 

ČT: 8.00 – 12.00 15.00 – 18.00 

           PÁ:   8.00 – 12.00 
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JEDNORÁZOVÉ AKCE 

jsou tematicky zaměřené dny pořádané jednou měsíčně v MOTÝL o.s. pro 

MŠ, ZŠ, ZŠ praktickou i speciální a pro širokou veřejnost. Kulisy na 

jednotlivá stanoviště vyrábějí klienti z Terapeutických dílen MOTÝL o.s. 

Některé akce jsou finančně podpořeny Magistrátem města Plzně a 

nadačními fondy. 

 

leden – MAŠKARNÍ REJ 

Začátek roku patří plesům a karnevalům.  Lektorky zájmových aktivit si na 

letošní rej připravily dvouhodinový program o princezně, kterou unesl obr 

Hromotluk. Děti pro její záchranu musely vyplnit náročné úkoly. Čekala je 

skvělá zábava a na jejím konci, kromě osvobozené princezny, získaly i malé 

dárečky. 
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březen – VELIKONOČNÍ JARMARK 

V březnu jsme oslavili jaro a Velikonoce loutkovým divadlem, velikonočními 

soutěţemi, jarním vyráběním, malováním kraslic i pletením pomlázky. 

Dětem a jejich rodičům jsme připomněli tradiční velikonoční zvyky.  Naší 

snahu podpořil Nadační fond pro kulturní aktivity občanů města Plzně. 

   

 

duben – REJ ČARODĚJNIC 

Je známo, ţe poslední dubnový den se upalují čarodějnice, ne jinak tomu 

bylo i v MOTÝL o.s. Děti se setkaly s Jeţikůţí, Kanimůrou a dalšími 

jeţibabami. Čekala je strasticesta plná záludných úkolů. A v podvečerním 

čase se konalo upálení Děsbuchy Děsné Úděsné a opékání „masavstřívku“. 
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červen – TÁTOHRÁTKY  

Oslavit Den otců a podpořit jejich roli v rodině se podařilo na úspěšné letní 

akci Tátohrátky, která se konala ve spolupráci se Sítí mateřských center 

v rámci kampaně Táta dneska frčí. Děti plnily úkoly spojené s povoláním 

tatínků, jako je hasič, číšník, výpravčí, elektrikář aj. Na závěr bylo 

připraveno posezení u táboráku. 

   

 

září – POHÁDKOVÁ ZAHRADA 

Ekologicky laděná akce byla určena pro 

všechny, kteří mají rádi pohádky a přírodu. 

Nadpřirozené bytosti provázely děti 

zábavnými úkoly a formou hry je vedly 

k pozitivnímu vztahu k přírodě.  Akci 

kaţdoročně podporuje Odbor ţivotního 

prostředí Magistrátu města Plzně. 
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říjen – CESTA KOLEM SVĚTA 

V říjnu jsme v našem sdruţení přivítali zástupce různých národnostních 

menšin, ţijících v Plzni. Pro děti připravili na kaţdém stanovišti úkoly, 

které se vázaly k tradicím i přírodním podmínkám jednotlivých zemí. 

  

 

prosinec – VÁNOČNÍ JARMARK S MIKULÁŠSKOU NADÍLKOU 

Na závěr roku byl tradičně pro děti připraven Vánoční jarmark plný 

veselých scének a úkolů Čertíka s Andělem. Návštěvníky potěšila i 

prezentace dramatického a hudebního krouţku MOTÝL o.s. Na konci 

programu čekalo děti poslední překvapení – přišel vytouţený Mikuláš.  
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PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY 

Na léto jsme připravili čtyři příměstské tábory pro děti školního věku, a to 

pro zdravé i se zdravotním postiţením. Tábory s výtvarnou, ekologickou a 

sportovní tématikou nabídly dětem mnoţství nevšedních záţitků a poučení i 

nová kamarádství. Děti navštívily Muzeum strašidel, pobesedovaly se 

zástupci Ústavu pro hospodářskou úpravu lesů a zúčastnily se soutěţe 

Merkur ţije ve Stanici mladých techniků. 
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PLÁNOVANÉ AKCE NA ROK 2010 

 
Mimo pravidelných zájmových aktivit budeme pořádat tematické akce: 

 

LEDEN, ÚNOR:  KARNEVAL S HVĚZDIČKOU JULINKOU 

 

BŘEZEN: VELIKONOČNÍ JARMARK aneb barevné tradice  

 

DUBEN: PÁLENÍ ČARODĚJNIC – upálení Děsbuchy Děsné Úděsné VI. 

 

KVĚTEN: BOLEVECKÉ SLAVNOSTI – místní prezentace sdruţení 

   BAMBIRIÁDA – prezentace sdruţení  

 

ČERVEN: S TÁTOU DO AFRIKY – oslava dne otců  

 

ČERVENEC: integrační příměstský tábor S MOTÝLEM O PŘÍRODĚ 

 

SRPEN:  2 integrační příměstské tábory MALUJEME S MOTÝLEM a  

1 tábor s tématem S MOTÝLEM O PŘÍRODĚ 

 

ZÁŘÍ: POHÁDKOVÁ ZAHRADA – ekologická tématika, akce je součástí 

projektu Evropský týden bez aut  

 

ŘÍJEN: KOČKOHRÁTKY – spolupráce s útulkem pro opuštěná zvířata 

 

PROSINEC: MIKULÁŠSKÁ NADÍLKA s VÁNOČNÍM JARMARKEM 

připomenutí vánočních zvyků 
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STATISTIKA ZÁJMOVÝCH AKTIVIT ZA ROK 2009 
 

děti a mládeţ se zdravotním postiţením 

VĚK                POČET DĚTÍ 

0 – 7 let                           33 dětí 

8 – 15 let                          13 dětí 

mládeţ                  10 mladých lidí 

celkem                             56 dětí 

 

 

Rodičovské centrum VLNKA - děti zdravé 

VĚK                 POČET DĚTÍ 

0 – 1,5 roku                      91 dětí 

1,5 – 4 roky                      88 dětí 

4 – 7 let                           92 dětí 

celkem                           271 dětí 

 

Celkem všech dětí a mládeţe 327 

 
23 druhů zájmových aktivit probíhalo v roce 2009 celkem v 65 kurzech, vedlo je  

13 lektorek a klientům s postiţením asistovalo 6 dobrovolníků z RDC Totem a 

průměrně 7 studentů, kteří si v MOTÝL o.s. plnili průběţné nebo souvislé praxe.  

Příměstských táborů se zúčastnilo 123 dětí ve věku 6 – 15 let. 

Jednorázových akcí se zúčastnilo za rok 2009 1.425 dětí. 

Z celkového počtu 327 dětí, které pravidelně navštěvují zájmové aktivity, má lehčí 

či těţký zdravotní handicap 17 % klientů. 
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT ZA ROK 2009 

ZA PROJEKT ZÁJMOVÉ AKTIVITY 
 

 

VÝNOSY 

MPSV – Odbor rodinné politiky a rovnosti ţen a muţů 345.000,00 Kč 

Magistrát + ÚMO 1, 3 celkem 585.500,00 Kč        

Trţby za kurzovné  934.460,00 Kč    

KÚPK – odbor ţivotního prostředí     5.000,00 Kč   

Úřad práce Plzeň město    177.101,00 Kč      

Nadační fond pro kulturní akce občanů m. Plzně   34.500,00 Kč 

Firemní dárcovství      1.500,00 Kč      

Úroky      1.769,79 Kč 

Jiné ostatní výnosy      13.153,14 Kč 

VÝNOSY CELKEM                                                      2 097.983,93 Kč     

 

 

NÁKLADY 

Nemateriálové náklady celkem     323.776,22 Kč 

Materiálové náklady celkem     532.897,21 Kč 

Osobní náklady celkem   1 115.590,00 Kč 

Ostatní náklady celkem       26.947,90 Kč 

NÁKLADY CELKEM                                       1 999.210,56 Kč 

 

 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK  98.773,37 Kč 
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TERAPEUTICKÉ DÍLNY 

nabízejí dospělým klientům s mentálním a kombinovaným postiţením 

pracovní program od 7.00 do 14.00 hodin (pondělí aţ čtvrtek). 

Terapeutické dílny jsou určeny pro ty, kteří z důvodu svého handicapu 

nemohou pracovat v běţném pracovním procesu ani v chráněných dílnách. 

 
 

 

Práce v dílně 
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Pracovní program v terapeutických dílnách: 

 
rukodělná výroba propagačních výrobků MOTÝL o.s. – keramika, 

jednoduché tkaní (plstění), výroba mýdel, svíček, květníků s ubrouskovou 

technikou, kulis na jednorázové akce a odměn pro jejich účastníky 

zahradnické práce – úprava přilehlé zahrady, zalévání, hrabání, poznávání 

rostlin a stromů, jednoduché práce se zahradnickým nářadím 

vzdělávací a kulturní program – různá vzdělávací cvičení za pomoci 

aktivizačních pomůcek, sociální hry, zpívání při kytaře, muzikoterapie, 

účast na kulturních akcích formou hudebních nebo tanečních vystoupení 

práce v kuchyni – příprava jednoduchých pokrmů pro ostatní klienty 

upevňování sociálních návyků 

 

K dispozici jsou klientům terapeutické pracovnice i šikovné asistentky-

dobrovolnice a praktikantky (většinou studentky vyšších odborných a 

vysokých škol se sociálním a zdravotním zaměřením). 

 

   
Návštěva Muzea loutek       Vystoupení na Festivalu na konci léta 
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Ambulantní sluţba sociálně terapeutické dílny nabízí pravidelné 

terapeutické činnosti dospělým klientům od pondělí do čtvrtka od 7.00 

do 14.00 hodin. Kapacita sluţby je 10 klientů denně. Ke konci roku 2009 

se v terapeutických dílnách MOTÝL o.s. během týdne střídalo 14 

klientů. Vytvořili výborný kolektiv, ve kterém dokázali řešit svoje 

ţivotní i pracovní problémy, těšili se na kaţdodenní setkání s přáteli, 

spolupracovníky a terapeuty.  

 

Kromě rukodělné výroby v dílně se zabývali i domácími pracemi a 

sociálními hrami, při kterých se učili pohybovat po městě, komunikovat 

s okolím a probírali ekologická a kulturní témata. 

 

Během roku se klienti společně s terapeuty zúčastnili kulturních a 

společenských akcí, jako byla návštěva čajovny Kačaba společně 

s rodiči, prohlídka Muzea loutek nebo zábava na Motýlím plese. 

 

Veškerá činnost v dílně je zaměřena na vytvoření, dodrţování nebo 

udrţení základních sociálních návyků a dovedností, a tím na rozvoj 

soběstačnosti a upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím.  

 

              
     Tomáš (36 let) – Veselá zima         Otto (33 let) – Cesta z města 

 

Po necelých dvou letech existence Terapeutických dílen MOTÝL o.s. 

jsou jiţ poznat pokroky, kdy klienti získali více sebedůvěry, rozhodnosti 

a vůle, které jsou důleţitými prvky k získání samostatnosti a 

nezávislosti. 
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT ZA ROK 2009 

V PROJEKTU TERAPEUTICKÉ DÍLNY 
 

 

VÝNOSY 

MPSV – Odbor sociálních věcí  200.000,00 Kč 

Magistrát města Plzně + ÚMO 1 celkem  310.000,00 Kč        

Trţby z prodeje sluţby (stravné)    33.504,00 Kč    

Úřad práce Plzeň město   279.085,72 Kč      

Sbírka     35.071,28 Kč      

Úroky            15,64 Kč 

VÝNOSY CELKEM                                                      857.676,64 Kč     

 

 

 

NÁKLADY 

Nemateriálové náklady celkem      113.881,50 Kč 

Materiálové náklady celkem      39.468,00 Kč 

Osobní náklady celkem     731.779,00 Kč 

Jiné ostatní náklady         2.284,00 Kč 

NÁKLADY CELKEM                                         887.412,50 Kč 

 

 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK                    -29.735,86 Kč 
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Raná péče je terénní, popřípadě ambulantní sociální sluţba poskytovaná 

rodině a dítěti ve věku od narození do 7 let, které je zdravotně 

postiţené, nebo jehoţ vývoj je ohroţen v důsledku nepříznivé sociální 

situace. 
 

Cílem rané péče je zmírnit důsledky zdravotního postiţení jak pro dítě,  

tak i pro rodinu a poskytnout rodině i dítěti předpoklady k úspěšné 

sociální integraci. 

 

Raná péče v našem zařízení je sociální sluţba zajišťována 

prostřednictvím poradců, kteří mají zkušenosti v oblasti fyzioterapie, 

speciální pedagogiky a sociální problematiky. Poradci navštěvují rodinu 

v její domácnosti, popřípadě dochází rodina do zařízení MOTÝL o.s. 

Sluţba je poskytována jednou za šest týdnů zdarma.  

 

Raná péče v naší organizaci podporuje rodiny s dětmi, které mají 

postiţení tělesné, mentální, kombinované (kromě vad smyslových) a 

poruchy autistického spektra, popřípadě opoţděný psychomotorický 

vývoj, a provázíme je jejich prvními krůčky do běţné společnosti. 
 

Nabízíme kaţdé rodině poradce, vypracování individuálního plánu 

spolupráce, integraci dětí s postiţením do volnočasových aktivit, 

zkušenosti při výběru rehabilitačních 

pomůcek, pomoc při prosazování práv a 

zájmů, půjčovnu didaktických hraček a 

speciálních pomůcek, podporu při 

vyhledávání MŠ a ZŠ, kontakty na další 

odborníky, setkávání rodin, zábavná 

odpoledne, týdenní letní pobyty mimo 

Plzeň. 
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Rok 2009 byl pro tuto sociální sluţbu rokem změn. Rozšířili jsme činnost 

Rané péče o pravidelná setkávání rodičů, kteří řeší ve svépomocné 

skupině podobné problémy a úspěchy ve společném ţivotě s dítětem se 

ZP. Pro celé rodiny jsme uspořádali Zahradní slavnost. 

 

Na rok 2009 se nám nepodařilo sehnat potřebnou finanční dotaci na 

mzdové náklady, proto byla sociální sluţba Raná péče poskytována opět v 

omezeném provozu. Na konci roku působily v projektu Raná péče 4 stálé 

pracovnice (koordinátorka a tři poradkyně Rané péče) celkem na 2.125 

úvazku. 

 

Kapacita sluţby Raná péče byla pro rok 2009 60 klientů. Ke konci roku 

jsme pravidelně pečovali o 47 rodin z Plzeňska, Rokycanska, Tachovska a 

Domaţlicka. 

 

Děti se ZP jsou začleňovány do volnočasových aktivit rodičovského 

centra Vlnka provozovaných MOTÝL o.s. Poradci spolupracují s rodinou, 

školními i mimoškolními zařízeními při integraci dětí s postiţením mezi 

zdravé vrstevníky. Po výborných zkušenostech s integrací v MOTÝL o.s. 

se podařilo 2 klienty se ZP (za pomoci dobrovolné asistentky) integrovat 

do zájmových aktivit v běţných střediscích volného času dětí a mládeţe. 

 

  

Nejen pro klienty Rané péče pořádají 

pracovnice Rané péče letní týdenní 

integrační pobyt pro rodiny s dětmi, 

který se uskuteční i v červenci 2010. 

 

 

 

Na fotografii vidíte klienty na letním 

integračním pobytu.  
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LETNÍ POBYT 
 

Letní integrační pobyt pro rodiny 

s dětmi zdravými i se zdravotním 

postiţením byl uspořádán 

v červenci 2009 na Westernovém 

ranči Podolí u Běšin u Klatov. Pro 

děti i rodiče byl připraven pestrý 

program. Pravidelné dopolední 

dvouhodinové bloky pro děti, 3 

zábavná odpoledne pro celé rodiny 

a večerní aktivity pro rodiče. 

Většina těchto aktivit probíhala ve 

venkovním prostředí v areálu ranče 

i v jeho okolí, podnikali jsme výlety 

do přírody a uspořádali noční hru. 

Rodinám s dětmi se zdravotním 

postiţením byl k dispozici asistent. 

Prostředí ranče 

 

Kaţdý den měly lektorky pro děti nachystaný 

hraný večerníček, který se střídavě konal na louce 

a ve společenské místnosti. Známou pohádkou 

jsme tak s dětmi uzavíraly právě končící den.  

 

Pobyt organizovali poradci projektu Raná péče, 

zúčastnilo se ho 16 rodičů a 22 dětí, z toho 8 dětí 

se ZP. 
     

      

 

      Malá účastnice pobytu    



 

 

26 

 

 

 

VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT ZA ROK 2009 

V PROJEKTU RANÁ PÉČE 
 

 

VÝNOSY 

MPSV – Odbor sociálních věcí  300.000,00 Kč 

Magistrát města Plzně   450.000,00 Kč 

Trţby z prodeje sluţeb  130.350,00 Kč    

Přijaté dary      5.000,00 Kč      

VÝNOSY CELKEM                                                          885.350,00 Kč     

 

 

 

NÁKLADY 

Nemateriálové náklady celkem     207.674,00 Kč 

Materiálové náklady celkem       65.359,00 Kč 

Ostatní náklady        2.605,00 Kč 

Osobní náklady celkem    746.693,00 Kč 

NÁKLADY CELKEM                                       1022.335,00 Kč 

 

 

 

 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK - 136.985,00 Kč 
 

 

 

 

 



 

 

27 

 

 
 

 
KLUB PRO RODINY S DĚTMI  

S PORUCHAMI AUTISTICKÉHO SPEKTRA  

A PRO KLIENTY RANÉ PÉČE  
 

Ulita vznikla na jaře roku 2007 jako klub při MOTÝL o.s. Klub Ulita 

pomáhá při začleňování dětí s poruchami autistického spektra (dále 

jen PAS) mezi zdravé vrstevníky, 

poskytuje sociální poradenství, 

zprostředkuje kontakty na další 

odborníky. Podporuje rodiny s dětmi 

s PAS v náročnějších ţivotních 

situacích, pořádá různá školení a semináře, poskytuje rodině i dítěti 

předpoklady k úspěšné sociální integraci. 

Na podzim roku 2009 došlo k rozšíření klubu Ulita i pro klienty Rané 

péče a na jejím chodu se nyní podílí kromě koordinátorky Ulity i 

poradkyně Rané péče. Schůzek se 

pravidelně účastní kolem 15 rodičů. 

Ulita pořádá setkání rodičů jednou 

měsíčně, vţdy v pátek od 9.00 do 

11.00 hodin v prostorách MOTÝL o.s 
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MOTÝL o.s. v roce 2009 podpořili: 
 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

 Odbor sociálních sluţeb 

 Odbor rodinné politiky  
 

Úřad práce Plzeň – město   
 

Magistrát města Plzně 

 Odbor sociálních sluţeb  

 Odbor školství mládeţe a tělovýchovy    

 Odbor ţivotního prostředí    

 Nadační fond na podporu vzdělávacích programů    

 Nadační fond pro kulturní aktivity občanů města Plzně   
 

Úřad městského obvodu Plzeň 1 

 Komise pro sport    

 Komise sociální a pro občanské záleţitosti    

 Odbor finanční – výherní hrací přístroje    
 

Úřad městského obvodu Plzeň 3 

  Odbor finanční – výherní hrací přístroje    

 

 Veřejná sbírka 

 terapeutické dílny 
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT ZA ROK 2009 

ZA CELOU ORGANIZACI 
 

 

VÝNOSY 

MPSV   845.000,00 Kč 

Magistrát + ÚMO 1, 3 celkem 1 345 500,00 Kč        

Trţby za kurzovné 1 105.514,00 Kč    

KÚPK – odbor ţivotního prostředí       5.000,00 Kč   

Úřad práce Plzeň město    456.186,72 Kč      

Nadační fond pro kulturní akce občanů m. Plzně    34.500,00 Kč 

Firemní dárcovství      6.500,00 Kč 

Sbírka     35.071,28 Kč      

Úroky       1.785,43 Kč 

Jiné ostatní výnosy      13.153,14 Kč 

Přijaté členské příspěvky      11.000,00 Kč 

VÝNOSY CELKEM                                                        3 921.945,77 Kč     

 

 

NÁKLADY 

Nemateriálové náklady celkem      652.076,43 Kč 

Materiálové náklady celkem      637.724,21 Kč 

Osobní náklady celkem   2 600.305,00 Kč 

Ostatní náklady celkem       31. 840,90 Kč 

NÁKLADY CELKEM                                       3 859.210,57 Kč 

 

 

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK - 62.735,20 Kč 
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ORGÁNY SDRUŢENÍ 
 

ŘEDITELKA               Bc. Hana Breníková 
 

VÝKONNÝ VÝBOR      
předseda: Eva Kepková, 

místopředseda: Jana Solničková 

člen výboru: Alena Bubeníková 

 

KONTROLNÍ KOMISE 

předseda komise: Markéta Smolařová 

člen komise: Hana Svobodová 

člen komise: Stanislava Panzerová 

POKLADNÍK 

Jana Solničková  

 

 

 

 

KONTAKT 
 

MOTÝL o.s. 

Ţlutická 2  

323 00 Plzeň  

 

tel: 774 855 133   

e-mail: motyl.plzen@centrum.cz 

www.motyl-plzen.cz 

  

 

 

 

 

  

mailto:motyl.plzen@centrum.cz
http://www.motyl-plzen.cz/
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SLOVO ZÁVĚREM ...... 

 

Rok 2009 nám zodpověděl otázku, jestli jsme dobře zvolili oblasti sociálních sluţeb, ve 

kterých se chceme dále rozvíjet. Ukázal na naše rezervy, naplněné moţnosti i na nutné 

změny. I přes nedostatek finančních prostředků jsme se snaţili udrţet kvalitu sluţeb na 

vysoké úrovni a dodrţet všechny cíle, které jsme si stanovili. Stalo se tak hlavně díky 

zodpovědnému přístupu k práci všech zaměstnanců MOTÝL o.s. 

 

V roce 2010 bude jednou z nutných změn zrušení registrace aktivizačních sluţeb pro 

osoby se zdravotním postiţením. 95% činností převezme projekt Zájmové aktivity 

v rodičovském centru Vlnka. Součinnost mezi rodičovským centrem a sluţbou Raná péče 

aktivizační sluţby zcela nahradí.  

Pod projekt Terapeutické dílny přesuneme 3 aktivizační činnosti pro dospělé klienty se 

ZP a to Bocciu, Sportovní hry a krouţek Veselá dílna (zbylých 5%). V terapeutických 

dílnách se budeme stále věnovat dospělým klientům a sluţbu budeme ještě rozvíjet. Tým 

terapeutů bude potřeba rozšířit o asistenty klientů.   

 

Důleţitou podmínkou pro nastoupenou cestu bude získání nových finančních zdrojů. 

 

Všem „kmenovým“ zaměstnancům děkuji za jejich vztah ke své práci a za nasazení, 

se kterým zvládají i těţší období, mezi které jistě rok 2009 patřil.  

Jsem velmi ráda za to, ţe jsme zvládli tuto zatěţkávací zkoušku a zůstali věrni našemu 

sdruţení MOTÝL o.s. Pod svá křídla jsme srdečně přijali nové spolupracovníky, kteří se 

rychle aklimatizovali a společně odvedli velký kus práce. 

 

Všem přeji klid a pohodu nejen v roce 2010.   

Hana Breníková 

         ředitelka MOTÝL o.s.  


