socialni a prorodinné sluzby

Vyrocni zprava
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SLOVO UVODEM

Rok 2020 byl pro nas vsechny velmi ndro¢nym obdobim v pracovnim i osobnim Zivoté.
Vyrazné provéfil nasi odolnost vici stresu a nahlym zméndm, nasi odvahu.

Zameéfili jsme se na udrZeni aktivit a tak v tomto roce nedoslo k rozvoji sluzeb, jako takovych, ale rozvijeli
jsme své schopnosti a dovednosti. Pfi prvnim uzavieni na jafe 2020 jsme se vSichni naudili zachdazet s on-line
prostiedim a co bylo moiné, probihalo v dobé uzavéry distanéné. Naplno béZela naSe kreativita pfi

vymysleni zplGsobd, jak jinak poskytovat nase sluzby klientdm.

Velmi mé tési, Zze jednotlivé tymy tahly za jeden provaz i v takto narocném obdobi, podafilo se nam udrzet
vSechny zaméstnance a v rdmci danych mozZnosti podpofit klienty,

ktefi podporu potiebovali.

Podzimni uzavéra uz se tykala ,jen” projektu Védomé rodicovstvi, kdy
jsme presli se vSemi aktivitami do on-line prostfedi, vcetné

jednorazovych akci.

Podafilo se zahdjit i dokoncit planovanou bezbariérovou upravu e e
Natdceni online mikuldsské nadilky

pozemku a nouzového vychodu u Terapeutickych dilen. Klienti tak

budou moci pracovat vice ve venkovnim prostfedi uz béhem jarnich mésict. Na pfisti rok byla odloZzena

stavba plotu, ktery vytvofi bezpeci venkovniho pracovniho zazemi klientdm Terapeutickych dilen

Prabeh bezbariéroveé upravy pozemku Pribéh bezbariérové tpravy pozemku

Velké ocenéni a mé velké diky si zaslouzi vSichni zaméstnanci, ktefi svym nasazenim v naro¢ném obdobi

zajistovali sluzby a aktivity pro klienty distanc¢ni formou a podpofili tak zachovani viech aktivit organizace.

Hana Brenikova

feditelka organizace
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POSLANI, CiLE, CILOVE SKUPINY C%

Poslanim organizace je podpora osob se zdravotnim postizenim a rodin s détmi zdravymi i s détmi
se zdravotnim postizenim. Poslanim je také vytvareni prostoru, kde mohou rodic¢e se svymi détmi smysluplné

trdvit volny ¢as a vzdélavat se v oblasti vychovy déti.

Cile aktivit:
e Zmirnéni dasledk(l zdravotniho postizeni (dale jen ZP) a zvySeni kvality Zivota osob s postizenim
i jejich rodin
e Podpora klient( se ZP pfi integraci do béZné spolecnosti

e Prohloubeni poznatkd o rodicovstvi a osvojovani dovednosti, které vedou k védomému rodicovstvi

e Podpora rozvoje psychomotorického vyvoje déti

Sluzby vedouci k naplnéni cilt:
e Projekt Védomé rodicovstvi
e Rana péce

o Terapeutické dilny

Cilové skupiny:
e Rodiny s malymi détmi (Védomé rodic¢ovstvi)
e Rodiny s détmi se ZP (Védomé rodic¢ovstvi, Rand péce)
e Déti se ZP (Rana péce)
o Déti (Védomé rodicovstvi)
¢ Rodice (Védomé rodicovstvi, Rana péce)

e Dospéli se ZP (Terapeutické dilny)



STRUKTURA ORGANIZACE MOTYL, z.1.

Reditelka: Bc. Hana Brenikova

Projekt Védomé rodic¢ovstvi

Vedouci sluzby:

Koordinatorky a lektorky aktivit:

Lektorky aktivit:

Uklid:

Rana péce
Vedouci sluzby:

Poradkyné:

Asistent poradce Rané péce:

Metodik integrace:

Uklid:

Terapeutické dilny

Vedouci sluzby:
Socidlni pracovnik:

Terapeutky:

Uklid:

Bc. Hana Brenikova
Jana Solni¢kovd, Mgr. Tereza Kabourkova
Lucie Fryckov3, Jitina Jirdkovd, Martina Cirlova

Marie Valovska

Mgr. Markéta Kuliskova, DiS.
Bc. Miluse Polanska, DiS.
Vendula Zaludova, DiS.

Mgr. Tereza Kabourkova
Jana Solni¢kova

Marie Valovska

Eva Kepkova

Lucie Pitonidkova, DiS.
Markéta Smolarova
Lucie Pitonidkova, DiS.
Mgr. Jana Dobr3d

Marie Valovska

=%



PROJEKT VEDOME RODICOVSTVI =

Védomé rodicovstvi je projekt, jehoZ cilovou skupinou jsou rodiny s détmi od narozeni do 10 let. Rodice jsou
vedeni k uvédomeéni si odpovédnosti za vychovu, zdravi a vzdélavani déti. V pravidelnych aktivitach jsou
posilovany rodi¢ovské kompetence a je upeviiovana rodicovska role, rodi¢e se uci, jak si se svymi détmi
podnétné hrat, jak podpofit jejich psychomotoricky vyvoj a jak je rozvijet po vSech strankach osobnosti.
DulezZitou soucasti je také podpora sladovani pracovniho a rodinného Zivota. Aktivity projektu Védomé
rodi¢ovstvi byly podpofeny z Ministerstva prace a socialnich véci, z Krajského ufadu Plzeriského kraje a

z Magistratu mésta Plzné.

Krok za krokem k prvnimu kroku

(Cviceni rodica s détmi)

Krok za krokem k prvnimu kroku je skupinovou aktivitou pro rodi¢e s détmi od 3 mésict do 3 let, jejimZ cilem
je systematické vzdélavani a vedeni rodi¢i v oblasti psychomotorického vyvoje a rozvoje ditéte. Déti se za
pomoci svych rodi¢d a formou hry rozviji a uéi se novym dovednostem. Rodice se uci zdkladnim
fyzioterapeutickym metodam, které si béhem lekci prakticky zkousi. Seznamuiji se se spravnym postavenim
téla a pohybovym vyvojem. Diky tomu umi rodie podpofit své déti tak, aby nedochazelo napt. k vadnému
drZeni téla a zafixovani nespravnych pohybovych vzorcli. Skupiny rodi¢l s détmi jsou tvoreny dle véku a
zaroven dle stupné pohybového vyvoje ditéte. Rodice proZivajici stejnou Zivotni etapu navazuji pfi aktivitach
s détmi nova pratelstvi a mohou tak sdilet spole¢nd témata. Rodicim je poskytovan prostor pro sdileni
radosti i starosti, coZ podporuje predchdazeni socidlni izolaci rodi¢li na rodicovské dovolené. V roce 2020 do
prabéhu kurzi zasahla pandemicka situace. V jarnich mésicich uzavéry kurzy viibec nebézely, o to vice lekci a
kurzd bylo pro klienty pfichystano po kvétnovém otevieni. Do podzimu jsme vstupovali s nadéji, Ze kurzy
pobézZi nepretrzité, ale situace byla opét neprejici. Dalsi lockdown jsme nelenili a pro rodi¢e s détmi chystali
videa, blog a nasledné probihaly jednotlivé lekce online. Lektorky pfipravovaly program tak, aby se co nejvice
podobal skupinovému cviceni v télocvicné a zdroven obsahoval dostupné pomducky. Lektofi i rodi¢e projevili
pfi cviceni na dalku velkou kreativitu. Prosincové rozvolnéni a moznost cviceni v télocvicné bylo odménou pro

vSechny.

Béhem roku 2020 probéhlo 35 kurz( programu , Krok za krokem*. Kazdy kurz byl slozen z 20 lekci trvajicich
40 minut. V kvétnu a Cervnu jsme rodi¢cdm nabidli extra 4 sedmitydenni kurzy navic, aby si mohli nahradit
jarni lekce. Celkem se programu zucastnilo 248 rodic¢l se svymi détmi, z toho bylo 192 unikatnich rodica.
Podzimni kurzy byly naplnény ze 77% dlouhodobého priméru. Ubytek klienti jsme zaznamenali u viech
prorodinnych aktivit, rodi¢e se obavali podzimnich uzavér aktivit kvali pandemické situaci a online aktivity

vyuzivat nechtéli.



Védomy rodic (Vesela skolicka) Q%
Dopoledni aktivita pro rodice s détmi ve véku 1,5 aZ 4 roky. Lektorka vede rodi¢e k védomému

rodi¢ovstvi. Jednd se o skupinovou aktivitu, které se ucastni priimérné 12 rodicl v 1 skupiné. Pti setkanich s
rodi¢i a jejich détmi probihd aktivni diskuse o potfebnych rodi¢ovskych tématech, o zdkladnich potfebach
déti i dospélych, o stanovovani hranic, efektivnich komunikacnich dovednostech, uvédomovani si emoci a
jejich zvladani, apod. Nasleduje prakticky nacvik s respektujicimi prvky ve vychové déti. Informace ziskaji i o
vyvoji svych déti, o tom, jak je podnétné podpofit béZznou hrou, a to individualné i ve skupince. Déti si diky
aktivité rozviji své dovednosti a u¢i se novym dovednostem za doprovodu mandska jezecka Pepina, zvykaji si
na kolektiv, uci se fikanky a pisni¢ky spojené s jednoduchymi pohyby, maluji, vyrabéji a cvi¢i. Bohuzel i tato
aktivita musela prejit do online prostfedi. Na jare roku 2020 byly pro rodi¢e s détmi nataéeny manaskové
pohadky a ddvany jim tipy na vytvarné tvoreni doma. V kvétnu se aktivity opét rozbéhly a klienti si mohli
vybrat ndhradni lekce, za ty které neprobéhly. V zafi vSe vypadalo dobie, béhem fijna vSak byly aktivity opét
uzavreny. Online prostiedi se pro rodice s détmi rozsitilo. Kazdy tyden pfibyla jedna lekce, ktera rodice vedla
k tomu, jak vyuzit bézné dostupné véci, které maji v domacnosti k rozvoji déti. Spolec¢né s videem si mohli

vSichni zazpivat, zacvicit a ¢ekalo je vZdy i vytvarné tvoreni. Odménou pro déti pak byla mandskova pohadka.

Béhem roku 2020 probéhlo 17 kurz(i programu ,Védomé rodicovstvi“, celkem se programu zucastnilo
189 rodic¢l se svymi détmi, z toho bylo 157 unikatnich rodic¢G. Podzimni kurzy byly naplnény z 89%
dlouhodobého priiméru. Ubytek klientl jsme zaznamenali u véech prorodinnych aktivit, rodi¢e se obavali

podzimnich uzavér aktivit kvlli pandemické situaci a online aktivity vyuzivat nechtéli.

< S
Krok za krokem k prvnimu kroku

Védomy rodic¢




JEDNORAZOVE AKCE

Jednorazové akce byly v roce 2020 také ovlivnény pandemii. Nékteré akce probéhnout mohly, nékteré
probéhly s riznymi opatfenimi, Velikonocni dilny byly zruseny a dvé akce jsme prevedli do online prostoru.

Jednorazovych akci se v roce 2020 zucastnilo 1.271 osob.

Karneval, 14. 2. 2020, 15. 2. 2020

Zacatek roku patfi tradi¢né plesim a karnevallm. Lektorky na letosni maskarni rej pfipravily téma Karneval
s namorniky. BEhem programu jsme uvafili ndmornicky obéd plny vitamin, lovili ryby, pekli vdolky. Padlovali
na ¢lunu a bojovali v pirdtské bitvé, kde se déti opravdu vyradily. Poté jsme navlékali vili poztraceny
nahrdelnik, zazili bouti na mofi, navstivili jsme Ostrov zimni krdlovny, kde jsme hledali rukavickové pexeso.
V tvorivé dilné si déti vyrobily karnevalovou masku a zavérem nechybél ani vesely tanec s bublifuky. Losovali

jsme i vyherni Cisla v détské tombole a déti odchazely z programu se sladkou a drobnou vécnou odménou.

Rej ¢arodéjnic, 24. 4. 2020

Posledni dubnovy den se tradi¢né upaluji ¢arodéjnice, letos tomu ale bylo jinak kvili vladnim opatfenim
v dobé pandemie. XVI. ro¢nik Reje ¢&arodéjnic pripravily lektorky on-line formou, kdy rodi¢e s détmi
prochazeli ¢arovnymi ukoly samostatné dle foto-navodu s bliZzSim popisem ukoll. Venkovni varianta akce
byla uréena pro samostatné rodinné prochazky v pfirodé, vnitfni varianta ,na doma“ pak pro rodiny, které

zGstavaly doma v karanténé.




Tatohratky, 12. 6. 2020 @Q

Oslavit Den otcll a podpofit jejich roli v rodiné se podafilo na predprazdninové akci Tatohratky aneb s tatou
indidnem. S ohledem na epidemiologickou situaci v souvislosti s koronavirem to byla po dlouhé dobé vitana
akce, kde se mohli sejit nasi klienti a jejich znami. Kvuli vladnim nafizenim méla akce specifické pfihlasovani

pfes on-line vstupenky a navstévnici chodili po skupindach.

Na jednotlivych stanovistich si déti vyzkousely zabavné Cinnosti spjaté s indianskymi dovednostmi, napf.
hledaly poklad v pisku, probéhly slalom na , divokém*“ koni, vyzkousely svoji silu pfi stfikani vody, prolézaly
,hoftici“ osadou, procviovaly pamét u Samana, skladaly indidnskou sklddacku a z tvofivé dilny si déti odnesly

naramek z koralka.

Zajimavym stanovistém nejen pro déti byl ukol, ktery nabidl détem moZnost hratek spojenych s vodou.

Détem se vénovali dobrovolni hasic¢i z SDH Bolevec.

Doprovodny program nabidl vystavu fotografii z aktivit, détskych vyrobkd z krouzkd, vystoupeni kapely Kam
bézite?! akustik band a divadelni bloky s pohadkou O statecné indidnce. Program akce uvadél moderator

Stanislav Jurik.

Po celou dobu akce panovalo velmi teplé letni pocasi. Zabavné odpoledne plynulo v pohodové rodinné

atmosfére. VSichni si uZili pfijemné letni odpoledne i pfes vSechna vladni omezeni, vyjimky a pravidla.

Pohadkova zahrada, 25. 9. 2020

Ekologicky ladéna akce patfila vSsem, ktefi maji radi pohadky a pfirodu. Dopoledni bloky patfily nékolika
tfidam predskolak z MS. Nad odpolednim blokem pro vefejnost do posledni chvile visely otazniky kv(li

protiepidemickym opatrenim.

Odpoledni program nakonec Uspésné probéhl s ¢astecnym omezenim akce. S ohledem na opatreni byla
povinnost mit ochranné rousky. Bylo nutné zajistit stanovisté tak, aby bylo ve vnitfnim prostoru v jedné
mistnosti maximalné 10 klient(. Navstévnost akce byla nizsi nez obvykle i kvlli velmi chladnému a deStivému
pocasi. Na stanovistich umisténych po jednom v jednotlivych mistnostech si déti mohly vyzkouset rdzné
ukoly spjaté s ekologickou vychovou a motivované pohadkou O Snéhurce a 7 trpaslicich. Déti u pohadkovych
postav poznavaly druhy ovoce a zeleniny, tfidily odpad do odpadovych nadob, rozliSovaly Zivocichy a rostliny
z ekosystému voda a les, poznavaly prirodniny nebo prekonavaly prekazky, aby nakrmily zajice apod.

Z vytvarné dilny si déti odndsely vybarveny difevény obrazek jablka.

Doprovodny program nabidl ve tfech predstavenich s omezenou kapacitou manaskovou pohadku
O Snéhurce, ktera se détem i dospéldkim moc libila. Na divadlo byly proddvany vstupenky na sezeni na pét
predstaveni somezenym poctem mist. Tradiéni oblibeny tabordk se letos nekonal 2z divodu

protiepidemickych nafizeni. 9



Vanoc¢ni jarmark s mikulasskou nadilkou, 4. 12. a 5. 12. 2020 Q%

Adventni cas jsme zacali s obavami o pribéh nejoblibenéjsi akce v roce, kterou jsme nakonec kvdli
»kovidovym“ opatfenim museli pfizpUsobit protiepidemickym podminkdm. Dopoledni program , nazivo” jsme
v souladu s opatrfenimi jako obvykle pfipravili pro predskolni déti. V patek 4. 12. 2020 jsme zpfistupnili
kazdému registrovanému uZivateli z fad verejnosti cca 70 minut on-line programu s vanoc¢ni pohadkou a
mikuldsskou nadilkou. Ve vanocni pohadce s interaktivnim programem jsme pfipravili spole¢né pfipomenuti
adventnich tradic ,na dalku®, zdobeni vano¢niho stromku, malovani dfevéné Sablony rybky, zazpivali jsme si
a protahli sva téla pfi ,pekelné” cesté pro dfivi do kotle, rodi¢e obdrzeli vanocni ¢aj a nechybéla i drobna
nadilka ve vanoc¢ni tasti¢ce. Pfedani nadilky probihalo on-line jmenovité pro kazdé dité. Néktefi rodic¢e vyuzili
nabidky natodit video s vlastnim balickem. Kouzlem nadilky bylo predani balicku détem ,z obrazovky” za

dvere jejich domova. | starsi déti byly velmi pfekvapené ,, motylimi kouzly“.

Od rodicl prislo nékolik podékovani, videi a pochval za skvéle pfipravenou akci.

PLANOVANE JEDNORAZOVE AKCE NA ROK 2021

LEDEN : KARNEVAL S KLAUNY
BREZEN: VELIKONOCNI DILNY
DUBEN: REJ CARODEJNIC — tradiéni upaleni Désbuchy Désné Udésné XVII.
CERVEN: TATOHRATKY aneb S tatou kutilem —jednorazova akce k oslavé Dne otcli
CERVENEC A SRPEN:

Pobyt pro rodiny s détmi na Zamku ve Strdzovicich

Hratky s femeslem - 2 integracni pfiméstské tabory s kreativnim zamérenim

RIJEN: POHADKOVA ZAHRADA s namétem pohadky O Hajném Robatku a jelenu Vétrnikovi —

ekologicka tématika

PROSINEC: MIKULASSKA NADILKA s VANOCNIM JARMARKEM - pfipomenuti vanoénich zvyk(
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RODICOVSKE SKUPINY %

Rodi¢ovské skupiny jsou svépomocnymi skupinami, které vznikly v MOTYLu za Géelem sdileni spoleénych
témat. Diky skupindm dochazi k omezeni rizika socidlniho vylouceni, rodi¢e mohou sdilet své radosti i starosti
a ziskdvat zkuSenosti a napady od ostatnich. Rodie si zaroven upevnuji své rodiCovské kompetence
podporuji svlij osobni rozvoj. Skupina je vedena facilitdtorem a schazi se 10x za rok. Setkani obvykle trvaji
3 hodiny. | tato aktivita byla ovlivnéna protiepidemickymi opatfenimi a probéhlo tak méné setkani, nez bylo

v planu. Rodi¢lim byla nabidnuta online varianta, ti ji ale vyuZit nechtéli.

VZDELAVACI KURZY A SEMINARE

Vzdéldvaci kurzy jsou planovany predevsim na zakladé poptdvky od klientl. Klienti ndm mohou svd témata

sdélovat pribézné, predevsim pak v hodnoticich dotaznicich.

Béhem roku 2020 se uskutecnilo celkem 5 seminarli, které se zamérovaly na rlizné oblasti. V planu bylo
témat vice, ale v pribéhu roku bylo nutné je zrusit nebo odlozit kvlli nastalé pandemické situaci. Seminar

se i tak ucastnilo celkem 48 osob, z toho bylo 42 osob unikatnich. Uskutecnily se nasledujici seminare:
e Socialné pravni minimum aneb Skolska zatizeni
e P.E.T.-Vychova bez porazenych
e Prvni pomoc
e Socialné pravni minimum aneb materska vs. rodicovska

e Jak mit Stastné a spokojené dité

11



PROSTORY VEDOMEHO RODICOVSTVI C?Q
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RANA PECE &>
Rand péce do roku 2020 vstoupila s vidinou, Ze nas ¢eka rok beze zmén. Tym byl ustdlen, tvofila ho vedouci
rané péce, 2 poradkyné, asistentka poradkyn a metodik integrace. Klientl byl dostatek a byl i prostor na to,
abychom mohli pfijimat klienty nové. V planu byl dalsi ro¢nik akce Autismus na stojaka a oblibené podzimni
setkani klient(. Rozjeta byla i spoluprdce s poradkynémi z dalSich organizaci, které poskytuji ranou péci

v Ceské republice. BohuZel celosvétova pandemie zasahla i do fungovani rané péce.

Nasi stalou cilovou skupinou jsou rodiny s détmi se zdravotnim postizenim do 7 let, a to konkrétné s détmi
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim, s poruchou autistického spektra a rodiny s détmi
s odchylkami od béZného vyvoje, pfipadné s détmi s ohroienym vyvojem (pfedéasny porod, nevhodné
socidlni prostredi, postizeni rodice, ...). Cilem rané péce je zmirnéni dasledkd, které zdravotni postizeni ditéte
pfinasi a které ovliviiuje celou rodinu. Poradkyné rané péce pracuji s celou rodinou, tedy nejen s ditétem, ale
predevsim s rodi¢i. Podporuji je v nastalé situaci, instruuji je, jak mohou své dité rozvijet, jak k nému
pfistupovat a také jim naslouchaji. Poradkyné rané péce se snazi i o integraci ditéte i celé rodiny. Rana péce
je primarné terénni sluzba. Rodiny tak mohou na konzultace zlstavat ve svém domacim prostredi. To je ve
vétsiné pripadd ku prospéchu, protoZe rodiny se citi bezpecné, nemusi se vystavit cestovani a déti se chovaji
doma pfirozenéji, nez v cizim prostfedi. Vétina rodin, ale stfida konzultace doma a v ambulanci v MOTYLu.
Ambulance ma zase jiné vyhody, a to napf. velké mnoZstvi pomuicek a literatury, které si rodice mohou

vyzkouset. Do domdcnosti je vidy pfivazena jen néjaka ¢ast.

Rana péce je v rodindch nastavena na zakladé individudliniho planu. Néktera témata reSena s poradkynémi
jsou ale ve vétsSiné rodin spolecna. Nej¢astéjsimi oblastmi, ve kterych jsou poradkyné schopny poradit, jsou
specidlni pedagogika, psychomotoricky vyvoj ditéte, fyzioterapie a socidlni oblast. Poradkyné ale musi umét
pruzné reagovat vzhledem k pozadavkim klientli, pfipadné umét poradit, na jakou jinou organizaci se
obratit. Na splnéni individualniho planu spole¢né pracujeme 1 rok, poté ho rodina spolu s poradcem
vyhodnoti a nastavi novy. V roce 2020 ranou péci vyuZilo 102 rodin. Oproti roku 2019 pocet klientd opét

lehce vzrostl. Zaroven v roce 2020 pfislo 27 novych rodin a pouze ve 22 rodindch byla sluzba ukoncena.

Pandemicka situace ovlivnila nasi sluzbu hned v breznu 2020, kdy sluzba zacala byt poskytovédna pouze
distan¢né, v naSem pfipadé tedy pres telefon, videohovor nebo e-mail. Zpocatku to vypadalo, Ze tyto formy
nebudou klientlim nic pfinaset, ale ukazalo se, Ze i takova konzultace ma sv(j vyznam. Samoziejmé se
jednalo vice o instruktaz rodic¢li, nez o pfimou préci s détmi. Ale i ty se hovor( ucastnily. Od kvétna byly
konzultace poskytovany opét i osobné, jejich pocet byl ale limitovan tim, Ze poradkyné Cerpaly oSetfovné o
¢lena rodiny z dlvodu uzavieni Skol. Od kvétna se ale nastavila opét vétsi intenzita osobnich setkani,

telefonaty byly pro konzultace vyuzivany jen zcela vyjimecné. Tato situace uz setrvala az do konce roku 2020.
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Autismus na stojaka, kterého se v roce 2020 mél opét ucastnit Arnost Frauenberg a nové také Adéla C’?Q
Elbel, jako zastupce komikd, byl zruSen. Program byl jiz ¢astecné pripraven, proto ho midzeme vyuzit v dalsSim

roce.

Neprobéhl ani zZadny zazitkovy seminar o autismu, ktery byl nabizen Skoldm. A bohuzel ani setkani klient(,

které je kazdorocni tradici. Omezeni setkdvani osob ho bohuZel neumoznilo.

Jiz zminéna setkdni s jinymi ranymi pécemi, kterd byla v pfedchozim roce napldnovdna, nemohla také
probéhnout. V dubnu 2020 probéhlo alespon jedno online setkani, kde jsme mohli vSichni vzajemné probrat,
jak zachazime s aktualni situaci, s nemoznosti poskytovat sluzbu béznym zplsobem, jak vidime budoucnost

apod.

Vérime, Ze rok 2021 nam umozni fungovat béZznym zpUsobem a dovoli nam, abychom se s klienty setkavali a
mohli je podporovat v jejich Zivotech. Zarovern doufame, Ze budou moci probéhnout akce, které v roce 2020
dostaly stopku. Radi bychom uspordadali Autismus na stojaka, Setkani klientl a také obnovili kazuisticka

setkani.

Rana péce

PRVNI KRUCKY S MOTYLEM ® C b3S 14



TERAPEUTICKE DILNY @Q

Terapeutické dilny jsou urceny pro klienty od 16 do 64 let s mentdlnim, télesnym a kombinovanym
postizenim. Nabizi jim pracovni program od pondéli do ¢tvrtka v ¢ase od 7.00 do 15.00 hodin a v patek od

7.00 do 13.00 hodin. Kazdy prvni patek v mésici je sanitarni den.

Mohou je navstévovat ti, ktefi z divodu svého handicapu nemohou pracovat v béZném pracovnim procesu

ani v chranénych dilnach.

Cely rok byla sluzba podporena z dotacniho titulu Podpora socialnich sluzeb dle § 101a zakona o socialnich

sluzbach, Plzensky kraj a z icelové dotace z rozpoctu statutarniho mésta Plzné

Pracovni program v Terapeutickych dilnach:
. rukodélnd vyroba propagacnich vyrobki MOTYL, z.u. — keramika, plsténi z ovéiho rouna,
koralkovani, Siti hracek, barveni, malovani obraz(, pfiprava kulis na jednorazové akce a odmén pro

jejich ucastniky

. zahradnické prace — uprava pfilehlé zahrady, zalévani, hrabani, poznavani rostlin a stromf,

jednoduché prace se zahradnickym naradim

. vzdélavaci a kulturni program — vzdélavaci cviceni za pomoci aktiviza¢nich pomlcek, socidlni hry
s tématy ze socialné pracovni oblasti, z oblasti zemépisu, prirodnich véd a Zivota kolem nas, ucast

na kulturnich akcich formou hudebnich nebo tanecnich vystoupeni
. prace v kuchyni — ptiprava jednoduchych pokrm
. upeviovani socialnich navyku
Cinnosti klienti provadéli na zakladé osobnich individudlnich plant pod vedenim svého kli¢ového pracovnika.
Okamzita kapacita sluzby byla 9 klient(.

K dispozici klientdm byly terapeutické pracovnice (pracovnici v socidlnich sluzbach), socidlni pracovnik a

vedouci dilny.
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Na zacdtku roku 2020 nic nenasvédcCovalo tomu, Ze by program dilen mél byt néjak naruéen.%
OvSsem v prUubéhu bfezna doslo k celorepublikovému uzavieni ambulantnich socidlnich sluzeb

z davodu pandemie zplisobené koronavirem. Nasi klienti ze dne na den zUstali doma. Byl to pro né i pro nds
Sok, ale snazili jsme se s nimi byt stdle v kontaktu pfes emaily, telefonaty, chaty aj. Terapeuti se zatim vrhli na
Siti rousek, které preddvali zastupci organizace Help Market a ten je rozvaZel po plzenskych nemocnicich.
Celkem jich nasili okolo 700 ks. Ale jiz béhem dubna jsme nabidli jednotlivym klientim, Ze pokud by se citili
osamoceni, tak za dodrzeni pfisnych hygienickych podminek se s nimi mizZeme projit venku a pfitom si
popovidat nebo jim pfivézt praci, na kterou byli v dilné zvykli. Nabidka se setkala s ohlasem a od pocitu
samoty jsme pravidelnou ndvstévou pomohli 11-ti klientlm. Nastésti na konci kvétna jsme se zase sesli
v dilné a od té doby jiz bez preruseni jsme spolec¢né prekonali vSechna uskali roku 2020. V Terapeutickych
dilndch MOTYL, z.0. se v tomto roce vyst¥idalo 24 rdznych klientd. V obdobi pandemie dochazeli do zafizeni
podle potieb svych rodin. Pracovni program byl nastaven na zakladé individudlnich plant jednotlivych
klientd. V lété pti docasném uvolnéni jsme vyuzZili moZnost usporadat nebo se zucastnit rlznych
spolecenskych a poznavacich akci. Prvni z nich byla v €ervnu vernisaz obrazd nasich klientl v prostorach
plzeriské radnice, a to pod patronaci naméstkyné primatora pro oblast kultury, pamatkové péce a socialnich
véci Mgr. Elisky Bartdkové. Vystava s ndzvem Kouzlo ptirody pak trvala cely ¢ervenec. O prazdnindach jsme se
snazili pobyvat ¢asto mimo dilnu — pracovali jsme na motylové zahradé a chodili na vylety po okoli. Posledni
kulturni udalosti v tomto roce za Ucasti Siroké verejnosti bylo nase vystoupeni na Festivalu na konci léta,

ktery je kazdoro¢né poradan v Proluce v KfiZikovych sadech Sdruzenim Ty a ja pod zastitou primatora MMP.

Na podzim jsme zacali se zvelebovanim okoli nadi dilny. Se souhlasem pronajimatele UMO 1 jsme upravili
prostor pro letni sezeni klientd venku — vyrovnani terénu, misto pro slunecnik, chodnicek pro vozickare.
V pfistim roce bychom uUpravu zakondili kratkym plotem, ktery by umoznoval bezpecny pobyt klientd vné

dilny a zalozili bychom malou vnitroblokovou zahradku.

Nouzovy stav pfinesl s sebou i novad pozndani pro zaméstnance, a tim bylo on-line vzdélavani, které umoznilo

plnit poZadovana pravidla dand zdkonem pro socidlni pracovniky i pracovniky v socialnich sluzbach.

Od fijna jsme opét méli nastaveny velmi pfisné hygienické normy vzhledem ke zhorsené pandemické situaci a
k nouzovému stavu v republice. Pfedvanocni dobu jsme prozili s klienty velice komorné bez akci, které je
kazdoroc¢né provazely. Odménili jsme je za jejich praci i vzniklé Utrapy drobnymi darky a doufali, Ze pFisti rok

si vSe vynahradime....
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OSTATNI AKTIVITY

e Volnocasové aktivity pro dospélé klienty se ZP probihaly jen do 11. 3. 2020
e Na pondélni Keramice si klienti mohli vyrobit z hliny pékné drobnosti, hrne¢ky nebo misky.
e Pfi uternim vzdélavacim Klubu si formou soutéZi klienti rozSitfovali védomosti z mnoha oboru.
¢ Kreativni stfredecni Vesela dilna podpoftila amatérské umélce v jejich tvoreni, které si odnaseli
nadsené dom{
e Vafeni ve Ctvrtek rozbouftilo chutové buriky Sikovnych kuchard. Ti se zde naucili zaklady teplé i

studené kuchyné

e Individudlni poradenstvi — spoluprdce s rodinami nad rdmec zakladnich ¢innosti socialnich a

prorodinnych sluzeb MOTYL, z..

Individudlni prdce na zahradé v dobé pandemie Vystoupeni na Festivalu na konci léta
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA CELOU ORGANIZACI

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2020 (v celych tisicich K&) ve zjednoduseném rozsahu
IC: 26674157 Sestavenodne: 1.6.2021
Nazev a sidlo ucetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

MOTYL, z.4d.

Zluticka 1694
Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Plzen 23
32300
tel.: linka:
Pravni forma Gcetni jednotky
USTAV
Predmét podnikani Podpisovy zdznam
Ambulantni nebo terénni socidlni sluzby
Oznaceni NAKLADY Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. ¢&in.
A. I. Spotfeb. nakupy a nakupované sluzby (A.I.l1. az A.I.6.) 1 460 0 1 460
A.IITI. Osobni naklady (A.III.10. az A.III.14.) 4 673 0 4 673
A. IV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 6 0 6
A. V. Ostatni nédklady (A.V.16. az A.V.22.) 41 0 41
A. VI. Odp., prod. maj., tv. a pouZ. rezerv ( A.VI.23. azZz A.VI.27.) 76 0 76
A.VII. Poskytnuté prispévky (A.VII.28.) 2 0 2
NAKL. CELK. (A.I.+A.IT.+A.IIT.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 6 258 0 6 258
Oznac. VYNOSY Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. ¢&in.
B. I. Provozni dotace (B.I.1l.) 5 021 0 5 021
B. II. P¥ijaté prispdvky (B.II.2. az B.II.4.) 62 0 62
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 1 151 0 1 151
B. IV. Ostatni vynosy (B.IV.5. aZz B.IV.10.) 39 0 39
VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 6 273 0 6 273
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 15 0 15
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 15 0 15

Jedna se o vybrané udaje z ucetni zavérky, ktera je ulozena ve sbhirce listin vefejného rejstfiku u Krajského
soudu v Plzni.
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ROZVAHA PRO NEVYDELECNE ORGANIZACE

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace ve zjednodu$eném rozsahu

kedni: 31.12.2020 (v celych tisicich K&) Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.
IC: 26674157 Sestavenodne: 1.6.2021
Nazev a sidlo ucetni jednotky Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

MOTYL, z.ud.

Zluticka 1694
Osoba odpovédna za Ucetni zavérku (jméno a podpis)

Plzen 23
32300
tel.: linka:
Pravni forma G€etni jednotky
USTAV
Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Ambulantni nebo terénni socidlni sluZby
Oznac. AKTIVA Zacatek obd. Konec obd.
A. Dlouhodoby majetek celkem (A.I.+A.II.+A.III.+A.VI.) 597 575
A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem (sou¢. A.II.1. az A.I.10.) 1117 1171
A. IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem (sou¢. A.IV.1l. aZ A.IV.11l.) -520 -596
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1 206 1 391
B. II. Pohledavky celkem (sou¢. B.II.1. az B.II.19.) 178 148
B.III. Kratkodoby financ¢ni majetek celkem (souc¢. B.III.l. az B.III.7.) 1 023 1 238
B. IV. Jinéd aktiva celkem (souc¢. B.IV.l. az B.IV.2.) 5 5
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 1 803 1 966
Oznac. PASIVA Zacatek obd. Konec obd.
A. Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 1 454 1 489
A. I. Jméni celkem (sou¢. A.I.1. az A.I.3.) 1 132 1 152
A, II. Vysledek hospodatreni celkem (souc¢. A.II.1l. az A.II.3.) 322 337
B. Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 349 477
B.III. Kratkodobé zavazky celkem (sou¢. B.III.1l. az B.III.23.) 261 387
B. IV. Jind pasiva celkem (souc¢. B.IV.1l. az B.IV.2.) 88 90
PASIVA (A. + B.) 1 803 1 966

Jedna se o vybrané udaje z ucetni zavérky, ktera je ulozena ve sbhirce listin vefejného rejstfiku u Krajského
soudu v Plzni.
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V ROCE 2020 NAS PODPORILI

Ministerstvo prdce a socidlnich véci

Odbor rodiny a ochrany prav déti

Krajsky utrad Plzeriského kraje
KUPK — podpora projektu Védomé rodic¢ovstvi
KUPK — podpora socialni sluzby Rané péce

KUPK — podpora socidlni sluzby Terapeutické dilny

Magistrat mésta Plzné
Odbor socialnich sluzeb — socialni sluzba Rané péce
Odbor socialnich sluzeb — socialni sluzba Terapeutické dilny
Odbor socialnich sluzeb — podpora projektu Védomé rodi¢ovstvi
Odbor Zivotniho prostredi — podpora projektu Védomé rodicovstvi
Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy — podpora projektu Védomé rodi¢ovstvi

Nadace 700 let mésta Plzné, sbirka Diky détem

Urady méstskych obvodd

UMO Plzer 1 - podpora socialni sluzby Rana péce

Individualni a firemni darci
Accace s.r.o.
Jifi Mucha
Mediray s.r.o.
Jana Sedlackova
Jana Balejova
Yvona Klausnerova
Chladirensky servis Jedlicka s.r.o.
Zdenrka DolejSova

Vladislava Brachova
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