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% SLOVO UVODEM C’?Q

Rok 2022 zacinal v socidlnich sluzbach dramaticky, protoZe bylo na konci roku 2021 vladou schvaleno

nafizeni, Ze se budou muset pracovnici v socialnich sluzbach povinné ockovat proti nakaze covid 19.

Velké emoce spojené s timto nafizenim se Sifily napfi¢ vsemi socidlnimi sluzbami. K dlevé na stranach PRO
i PROTI ockovani doslo se zrusenim nafizeni o povinném ockovani. Kazdy zaméstnanec tak mohl k ockovani

pristoupit svobodné a zodpovédné sdm za sebe a své okoli.

V rodinném centru povazuji za Uspéch, Ze se aktivity navratily k velkému zajmu klientl jaky byl pred

pandemii v roce 2019. Klienti se prestali bat uzavér aktivit a tak byla jejich kapacita pIné vyuzivana. Na

/—__\\ podzim nastala zména na pozici koordinatorky programu Krok za krokem. Plvodni koordindtorka se

PLZENS]{Y I(RAJ pfesunula plné do Rané péce MOTYL a na pozici koordinatorky ji velmi kvalitné nahradila kolegyné, ktera

program plvodné vedla jen 1 den v tydnu. Znalost prostiedi byl velky pfinos pfi zacviku na nové pozici.

V Rané péci MOTYL se hodné budovaly vztahy s jinymi organizacemi poskytujici ranou péci, navazovaly se
kontakty s odborniky doplfujici nebo navazujici na ranou péci. Podafilo se navysit Gvazek v pfimé péci a
pfijmout asistenta poradkyn. Tato zména umoznila poskytnout sluzbu vice rodinam, které jiz zacaly byt na
seznamu Cekajicich rodin z dlivodu naplnéné kapacity. Zajem o ranou péci stale stoupa. V pfistim roce
budeme z tohoto divodu usilovat o navyseni Uvazk( v pfimé péci, aby podpora potrebnych rodin byla co

nejvcasnéjsi.

V Terapeutickych dilnach se ustalila prace v mensich skupinkach klientd z preventivnich divodU a v teplém
pocasi prace venku. Krasnou akci vSech klientl a zaméstnancU dilen byla vernisaz a vystava jejich tvorby na
plzeriské radnici. Obnovila se ucast na prezentacnich akcich a trzich, kde se dilny predstavuji

prostiednictvim vyrobka.

Méstsky
obvod

Nage ¢innost byla v zavéru roku ocenéna panem Jifim Sramkem, radnim pro oblast socidlnich véci MMP

a vedouci odboru socidlnich sluzeb MMP pani Alenou Hynkovou pfi ,Spanilé jizd&“. Pan Sramek a pani
Hynkova poprali klientdm i zaméstnanclim Terapeutickych dilen veselé Vanoce a predali dar - specialni

hrnec na vyrobu svicek.

Velmi dékuji vSem zaméstnanclm, ktefi svym odbornym a zaroven vlidnym pristupem zajistovali sluzby
a aktivity pro klienty tak, Ze byly vSechny sluzby vyuZity na maximum.
Hana Brenikova

feditelka organizace



POSLANI, HODNOTY, CILE, CILOVE SKUPINY §Q V ROCE 2022 NAS PODPORILI

Spole¢né vytvafime podminky pro kvalitni podporu klientld. Pracujeme zodpovédné s respektem

e . V roce 2022 MOTYL, z.u. finanéné podpofili nize uvedené urady a darci
k individualnim potfebam.

Ministerstvo prace a socidlnich véci

. e Odbor Rodina - podpora projektu Védomé rodicovstvi
Hodnoty organizace:

e partnerstvi = spolecné vytvafime (vzdjemnd spoluprdce zaméstnancl, spoluprace s klienty, Krajsky afad Plzefiského kraje

s organizacemi, s odborniky, se statni spravou, se Skolami, ...) e QOdbor socialnich véci - podpora socidlnich sluzeb Rana péce

o odbornost = kvalitni podpora (odborna podpora zaméstnanct a klient(, kvalitni podminky pro rozvoj e (QOdbor socialnich véci - podpora socidlnich sluzeb Terapeutické dilny

zaméstnancU a klientll, organizace podporuje odborné vzdélavani zaméstnanci) e Odbor socialnich véci - podpora MC - Védomé rodicovstvi

e divéryhodnost = pracujeme zodpovédné (pInéni stanovenych cill, ukoll, termind, ...)

Magistrat mésta Plzné
o respekt = rovny pfistup k individudlnim potfebam klientl, zaméstnanc(, spolupracujicich subjektd
e QOdbor socialnich sluzeb - podpora socidlni sluzby Rané péce

e (QOdbor socialnich sluzeb - podpora socidlni sluzby Terapeutickych dilen

Cile aktivit:

e (QOdbor socidlnich sluzeb - Védomé rodicovstvi

e Zmirnéni disledkl zdravotniho postizeni (dale jen ZP) a zvy3eni kvality Zivota osob se ZP i jejich rodin e Odbor Zivotniho prostfedi - Védomé rodicovstvi

« Podpora klientt se ZP pfi integraci do b&Zné spole&nosti e Odbor Skolstvi, mladeZe a télovychovy - Védomé rodicovstvi

e Prohloubeni poznatk( o rodicovstvi a osvojovani dovednosti, které vedou k védomému rodicovstvi
Urady méstskych obvodu

e Pod j h torického vyvoje déti .
odpora rozvoje psychomotorického vyvoje déti e UMO Plzefi 1

Sluzby vedouci k naplnéni cili: Firemni darci

« Projekt Védomé rodicovstvi e Ball Beverage Packaging Czech Republic s.r.o.

e Mediray s.r.o.
e Rand péce
e Chladirensky servis Jedlicka s.r.o.

e Terapeutické dilny e llona Vrabelova

Cilové skupiny: IndividuaIni dérci

e Rodiny s malymi détmi (Védomé rodicovstvi) * JanaSedlackova

e Jana Balejova
e Rodiny s détmi se ZP (Védomé rodicovstvi, Rana péce)
e Jaroslav Vokoun

e Rodice (Védomé rodicovstvi, Rana péce)

e Dospéli se ZP (Terapeutické dilny) VSem vysSe uvedenym dékujeme za pfizen a podporu a tésime se na dalsi spolupraci.



ROZVAHA ZA CELOU ORGANIZACI

ROZVAHA pro nevydélec¢né organizace

ve zkraceném rozsahu
ke dni; 31.12.2022

(v celych tisicich K¢&)

IC: 26674157

Dle vyhlagky & 504/2002 Sb.
Sestaveno dne: 18.5.2023
Pravni forma Ucetni jednotky: USTAV

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
MOTYL, z.u.

Zluticka 1694

Plzen 23

32300

Pfedmét podnikani Gcetni jednotky: Ambulantni nebo terénni socialni sluzby

Oznaccnl. AK H‘\}A“ '(2;:0 VSlav k prvnimu dni Ucet. obdobi Stav k poslednimu dni G¢. obdobi
] IR
a b c 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem (AL + Al + AllL + AIV,) | 01 816 686
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 1520 1520
AlV. Opravky k dlouhodob. majetku celkem 28 -704 -834
B. Kratkodoby majetek celkem (B.I. + B.IL + B.lIL + B.IV.) 40 1271 1244
B.II Pohledavky celkem 51 125 156
B.II Kratkodoby finanéni majel;‘r;él‘;;m_» PR 47-—_11 1 1140 1083
B.IV. Jlna;kll\;a'celhkt;.r“n* S by i “79 - 6 T ' 5

AKTIVA CELKEM (A.+B.) 82 2087 1930

Oznageni PASIVA g;lo Stav k prvnimu dni G&et. obdobi | Stav k poslednimu dni 6. obdob
u
a b c 3 4

PA. Vlastni zdroje celkem (Al +AlL) 01 1445 1490
Al Jméni celkem i Fal 02 f 1108 1116
Al |Vekhospossieniomem . - Jos| asm| 374
B. Cizi zdroje celkem (B.l. + B.IL + B.III. + B.IV.) 10 642 440
B.II. Kratkodobé zavazky celkem 21 567 342
B.IV Jina pasiva celkem 45 D 98

PASIVA CELKEM (A.+B.) 48 2 087 1930
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis) Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

A BRENTO N
vl ‘0 ‘) : > Tel. Linka

Jedna se o vybrané udaje z ucetni zavérky, ktera je ulozena ve shirce listin vefejného rejstiiku

u Krajského soudu v Plzni.
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STRUKTURA ORGANIZACE MOTYL, z.q.

Reditelka: Bc. Hana Brenikova

Externi ekonomka: Mgr. Petra Bursova

PR a vedouci provozu: Bc. Zuzana AntoSova

Projekt Védomé rodicovstvi
Vedouci sluzby: Bc. Hana Brenikova
Koordinatorky a lektorky aktivit:  Jana Solnickova, Olga Michalkova

Lektorky aktivit: Mgr. Jana Skurkova, Mgr. Tereza Kabourkova

Rana péce
Vedouci sluzby: Vendula Zaludova, DiS.
Metodicka integrace: Mgr. Tereza Kabourkova
Poradkyné: Bc. Miluse Polanska, DiS.
Vendula Zaludova, DiS.

Mgr. Tereza Kabourkova

Asistentka poradkyni: Hana Turnvaldova

Terapeutické dilny

Vedouci sluzby: Eva Kepkova

Socidlni pracovnice: Lucie Pitoriakova, DiS.
Terapeutky: Mgr. Jana Dobrd
Lucie Pitoridkova, DiS.

Markéta Smolarova

Pomocny pracovnik - uklid: Marie Valovska

=%



PROJEKT VEDOME RODICOVSTVI %3 @@
Védomé rodicovstvi je projekt, jehoz cilovou skupinou jsou rodiny s détmi od narozeni do 10 let. Rodice jsou VY,KAZ ZISKU A ZTRAT ZA CELOU ORGANIZACI

vedeni k uvédomeéni si odpovédnosti za vychovu, zdravi a vzdélavani déti. V pravidelnych aktivitdch jsou

posilovany rodicovské kompetence a je upeviiovana rodicovska role. Rodice se uci, jak si se svymi détmi WKAZ ZISKU A ZTRA'TY pro nevydéleéné organizace
podnétné hrat, jak podpofit jejich psychomotoricky vyvoj a jak je rozvijet po vSech strankach osobnosti. ve zkraceném rozsahu
ol y v . . . ivo (. . T i Nazev a sidlo ucetni jednotk

DlleZitou soucdsti je také podpora osobniho rozvoje rodicl a sladovani pracovniho a rodinného Zivota ke dr,"' 3,121'2‘20'22 MOTYL. 2.6 J y
(v celych tisicich K&) vk, &U.
I 26674157 Zluticka 1694

Aktivity projektu Védomé rodicovstvi byly podporeny z Ministerstva prace a socialnich véci, Krajského uradu ' Plzen 23

) Dle vyhlasky & 504/2002 Sb. 32300
Plzenského kraje, Magistratu mésta Plzné a z Ufradu méstského obvodu Plzen 1. Sestaveno dne: 18.5.2023

Pravni forma uéetni jednotky: USTAV
Pfedmeét podnikani Géetni jednotky: Ambulantni nebo terénni socialni sluzby

T Oznad NAKLADY Cislo Cinnost
Krok za krokem k prvnimu kroku tacku |
ev V' ev O . . a b P hlavni hospodéarska celkem
(Cviceni rodica s kojenci a batolaty) : 2 3
Al Spotfebované nakupy a nakupovane sluzby 01 1604 1 604
Krok za krokem k prvnimu kroku je skupinovou aktivitou pro rodi¢e s détmi od 3 mésicli do 3 let, jejimz cilem Al Osobni naklady 12 5 532 5532
je systematické vzdélavani a podpora rodi€i v oblasti AW, Dand a poplatky 18 3 8
) ) ) . AV. Ostatni naklady 20 54 54
psychomotorlckeho vyvoje a vsestranného rozvoje ditéte. Déti AVI Odpisy. prodany majetek. tvorba a pou2iti rezerv a opravnych poloZek 28 131 131
se formou hry a Za pomoci AVl Poskytnuté prispévky : ) e BT —1-54 Lt 3 S 2
'ch dice s ., NAKLADY CELKEM (AL + AL + AL + AIV. + AV. + AVL + AVIL + AVIIL) 50 38 7 326 7 326
svych rodi¢d rozviji a udi e
, - Oznadeni VYNOSY ¢'S|0 Cinnost
novym dovednostem. Rodice ‘ - : o
~ b ¢ hlavni hospogarska celt;em
. , , 1
se seznamuJI se Spravnym B.1. Provozni dotace 39 5851 5 851
postavenim téla ditéte B Prijaté prispévky e sl 5 ]88 gl o e ailen T SR
Ukdzka ze cviceni rodici s détmi a psychomotorickym vyvojem B.1II. Ir2by za viastni vykony a za zboZi 45 1424 1424
. B.IV. Ostatni vynosy 46 35 35
Diky tomu se rodiCe nauci podpofit sve déti tak, aby nedochazelo napf. VYNOSY CELKEM (B, + B.lI. + B.Ill. + B.IV. + B.V.) 59 7 364 7 364
k vadnému drzenf téla a zafixovani nespravnych pohybovych vzorcg. Vysledek hospodafeni pfed zdan8nim i 38 -
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 61 38 38
Skupiny rodi¢l s détmi jsou tvoreny dle stupné pohybového vyvoje ditéte. i
Rodi¢ i s s . v. , i oii aktivitich s détmi , Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis) Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)
odice proZivajici stejnou Zivotni etapu navazuji pfi aktivitdch s détmi nova 1
p j j p ji p e e ionm”
pratelstvi a mohou tak sdilet spole¢nd témata, vzdjemné se rozvijet Ukdzka ze cvicenirodici s détmi \4)
[} o 7 J /
a obohacovat. Rodi¢lim je poskytovan prostor pro sdileni radosti i starosti, co? podporuje ptedchazeni ' ;- Tel.: Linka:
socialni izolaci rodi¢u na rodicovské dovolené.
V prvnim i ve druhém pololeti roku 2022 probéhlo 14 kurzi
programu ,Krok za krokem*“. Kazdy z celkového poctu 28 kurzu
byl sloZzen z 20 lekci trvajicich 40 minut. Celkem se programu
zucastnilo 216 klient,, z toho bylo 174 klientd unikatnich,
42 Kklientl se zu&astnilo obou pololeti. Tim jsme se vratili Jedna se o vybrané udaje z tcetni zavérky, ktera je uloZena ve sbirce listin verejného rejstriku

Y . , o u Krajského soudu v Plzni.
k predcovidovym statistikam.

Ukdzka ze cviceni rodi¢a s détmi



v dubnu na plzefiském namésti na akci Sikovné ruce spoleéné s ostatnimi organizacemi poskytujicimi

socialni sluzby a podporu klientdim s postizenim. V kvétnu se uskutecnila pod patronaci naméstkyné

primatora pro oblast kultury, pamdtkové péce a socidlnich véci Mgr. EliSky
Bartakové dlouho pfipravovana vernisaz obrazl nasich klient( v prostorach plzeriské
radnice. Vystava s ndzvem Moje mésto, muj kraj pak trvala cely ¢erven. V ¢ervnu
také klienti s terapeuty vyrazili na Stopovacku k rybniku Sidlovak. Spole¢né s rodici si
posedéli, poslechli Zivou hudbu, zatancili i zasoutéZili na zahradce dilen pfi akci
Zahradni slavnost. O prdzdninach jsme se po covidové zkuSenosti snazili pobyvat

¢asto mimo dilnu — pracovali jsme na motylové zahradé a chodili na vylety po okoli

Vyrobky z dilen napt. do aredlu parku Zemnik. Dal$i kulturni udalosti v tomto roce za Géasti Siroké

verejnosti bylo nase vystoupeni na Festivalu na konci léta, ktery je
kazdorocné poradan v Proluce v Kfizikovych sadech Sdruzenim Ty
a jad pod zastitou primatora MMP. Tento rok jsme vystupovali
s pasmem pisni Michala Davida a prezentovali vyrobky naSich
Terapeutickych dilen. V fijnu jsme otevreli dilenské dvere resp.
zahradu hostlim a nahodilym navstévnikim vramci Tydne

socialnich sluzeb Ceské republiky, ktery pofadd kazdoro¢né APSS

CR. Seznamili jsme je s nasi ¢innosti. Sami si pak mohli vyzkouset

zhotovit drobny vyrobek.

Vzdélavani zaméstnancul v socialni oblasti se vtomto roce rozdélilo mezi

# on-line kurzy a ty, kterych se pracovnici zucastnili osobné (8 kurz(,

Volnocasové aktivity pro mladez a dospélé se ZP

Od letoSniho bfezna se po koronavirové pandemii rozbéhly také odpoledni zajmové aktivity pro mladez
a dospélé se ZP. Na pondélni Keramice si klienti mohli vyrobit z hliny pékné drobnosti, sosky, hrnecky nebo
misky. PFi Uternim vzdélavacim Klubu si formou soutézi klienti rozsitfovali védomosti z mnoha oboru. Kreativni
stfedecni Malované pisnicky podpofili amatérské umélce v jejich tvoreni i pohybovém nadani. Vareni ve

¢tvrtek rozboufilo chutové buriky Sikovnych kuchatd. Ti se zde naudili zaklady teplé i studené kuchyné.
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Védomy rodic (Vesela skolicka)

Veseld Skolicka je dopoledni aktivita pro rodic¢e s détmi ve véku 1,5 aZ 4 roky. Jedna se o skupinovou

aktivitu, které se Uucastni

v 1 skupiné.

Veseld skolicka

pramérné 12 rodicd s détmi

Lektorka vede rodice
k védomému rodiCovstvi.
Pfi  setkanich s rodici
a  jejich détmi probihd
aktivni diskuse o duleZitych

rodi¢ovskych tématech,

Maridskové mikuldsské predstaveni

o potfebadch déti i dospélych, o stanovovani hranic, efektivnich

7 s

komunikacnich dovednostech, uvédomovani si emoci a jejich zvladani,

apod.

Nasleduje prakticky nacvik s respektujicimi prvky ve vychové déti. Rodice

ziskavaji informace i o vyvoji déti, o tom, jak je podnétné podpofrit

béZnou hrou, a to individualné i ve skupince. Déti si diky aktivité rozviji

7o

své dovednosti a u¢i se dovednostem novym. Za doprovodu mandska

jezecka Pepina a jeho kamarddu si déti zvykaji na kolektiv, uci se fikanky

a pisnicky spojené s jednoduchymi pohyby, maluji, tvofi a cvi¢i. Lekce jsou tematicky zamérené na to, co

v danou ro¢ni dobu probiha, napf. jarni sdzeni kyticek nebo mikulasska Vesela skoli¢ka, atd.

Kazdé pololeti roku 2022 mohli klienti navstévovat 6 kurzl programu ,Védomy rodic“. V celém roce tedy

probéhlo 12 kurz( po 20 lekcich, které trvaly 1 — 1,5 h podle véku ditéte. Celkem se programu zucastnilo

146 rodicu se svymi détmi, z toho bylo 127 unikatnich klient(, 19 klient( se zucastnilo obou pololeti.

Oblibend aktivita s duhovym paddkem

Veseld skolicka



Jednorazové akce %

Jednorazové akce v roce 2022 probéhly v bézné formé. V prvni ¢asti roku jsme méli kvili dozvukdm covidové
pandemie pripraveny i online varianty, které nékolik klientd vyuZilo. V tomto roce se pocet ucastnik(l na
akcich vratil k predcovidovym hodnotdam. Jednorazovych akci se v roce 2022 zucastnilo 429 rodin, celkovy
pocet ucastnik( byl 1 132 a vcetné akci poradanych pro matefské skoly dosdhl pocet na hodnotu

1 501 navstévnikd.

Karneval 18. 2. 2022 a 19. 2. 2022

Zacatek roku patfi tradicné plesim a karnevalim. Karneval
s vodniky navodil pravou masopustni atmosféru.
Dopoledni bloky navitivily 2 tiidy predskolakd z MS. Pfi
odpolednim vodnickém putovani jsme si zahrali na jizdu
karnevalovym

~ vlakem, peceni

masopustnich
koblih, Karneval s vodniky
zachranovali jsme vylity rybnik, lovili rybky z pottcku a krmili lesni

zviratka. Z tvorivé dilny si déti odnesly vesely obrazek a spokojené

odchazely s malou sladkou odménou.

Vyroba masky na tvorivé dilné

VelikonocCni dilny 25. 3. 2022

Velikono¢ni dopoledni pohddka s babickou a veselym zajickem
patfila tfidam predskolakd z MS. Déti si s pohadkovymi postavami
pfipomnély velikono¢ni zvyky a tradice jednotlivych dnd. Odpoledni
blok nabizel tvofivé dilny pro rodiny s détmi ze Siroké verejnosti.
Rodiny si mohly vybrat tvoreni dle véku z déti a zvolit si jednodussi

vevys

velikono¢ni tasticky, kohoutka s pefim, nerozbitné vajicko zdobené M
. L, ., " 3 Velikonoéni dilny
voskem, ovecku se zvonkem nebo jarni papirovy kosi¢ek. Celé

odpoledne panovala ptijemna jarni ndlada a rodinnd atmosféra.

TERAPEUTICKE DILNY C%

Terapeutické dilny jsou uréeny pro klienty od 16 do 64 let s mentdlnim, télesnym a kombinovanym
postizenim. Nabizi jim pracovni program od pondéli do ¢tvrtka v ¢ase od 7.00 do 15.00 hodin a v patek od

7.00 do 13.00 hodin. Kazdy prvni patek v mésici je sanitarni den.

Dilny mohou navstévovat ti, ktefi z divodu svého handicapu nemohou pracovat v béZzném pracovnim

procesu ani v chranénych dilnach.

Sluzba Terapeutické dilny byla podpofena z Krajského Gfadu Plzeriského kraje v ramci dotacniho titulu
Podpora socialnich sluzeb dle § 101a zdkona o socialnich sluZzbach, z Magistratu mésta Plzné z programu
Kofinancovani socialnich sluzeb a z MPSV, které uhradilo vicenaklady spojené s opatfenimi proti Sifeni

onemocnéni COVID 19 a odmény pro zaméstnance socialnich sluzeb.

Pracovni program v Terapeutickych dilnach:

. rukodélna vyroba propagaénich vyrobkéi MOTYL, z.u. — keramika, plsté&ni z ovéiho rouna, korélkovani,

Siti hracek, barveni, malovdani obrazu, pfiprava kulis na jednorazové akce a odmén pro jejich ucastniky

. zahradnické prace — Uprava pfrilehlé zahrady, zalévani, hrabani, poznavani rostlin a strom(, jednoduché

prace se zahradnickym naradim

. vzdélavaci a kulturni program — vzdélavaci cvi¢eni za pomoci aktivizaénich pomucek, socialni hry
s tématy ze socialné-pracovni oblasti, z oblasti zemépisu, ptirodnich véd a Zivota kolem nas, ucast na

kulturnich akcich formou hudebnich nebo tanecnich vystoupeni
. prace v kuchyni — priprava jednoduchych pokrm, zaklady stolovani
. upeviovani socialnich navykt
Cinnosti klienti provadéli na zakladé osobnich individualnich planti pod vedenim svého kli¢ového pracovnika.
Okamzita kapacita sluzby byla 9 klient(.

K dispozici klientim byly terapeutické pracovnice (pracovnici v socidlnich sluzbach), socialni pracovnik

a vedouci dilny.

V Terapeutickych dilndch MOTYL, z.U. se v tomto roce vyst¥idalo 22 rGznych klientd. Pracovni program byl
uzplsoben tak, aby odpovidal potfebdam a pranim jednotlivych klientl v zdavislosti na jejich individudlnich
planech. Kromé pracovniho programu se klienti zicastnili i mnoha spolecenskych a prezentacnich aktivit.
Prvni akci, kterou ndm lehce ustupujici pandemicka situace umoznila, byla v breznu prezentace klientd
s postizenim a jejich domovskych organizaci na setkani v plzefiské Méstanské besedé s nazvem UMI, kterou

poradal Magistrat mésta Plzné. Terapeutické dilny se predstavily se svym velikonoénim vyrabénim
15



v MOTYLu. Ambulance mé zase jiné vyhody, a to napf. velké mnoZstvi pomdicek a literatury, které si %
rodice mohou vyzkouset. Do domacnosti je vidy pfivaZzena jen néjaka ¢ast. V klientskych rodindch pracujeme
na zdkladé individudlniho planu, nékterd témata feSena s poradkynémi jsou ve vétSiné rodin spolecna.
NejcastéjSimi oblastmi, ve kterych jsou poradkyné schopny poradit, jsou specidlni pedagogika,
psychomotoricky vyvoj ditéte, fyzioterapie a socidlni oblast. Poradkyné ale musi umét pruiné reagovat
vzhledem k poZadavkim klientd, pripadné umét poradit, na jakou jinou organizaci se obratit. Na splnéni
individualniho planu spole¢né pracujeme 1 rok, poté ho rodina spolu s poradcem vyhodnoti a nastavi novy.

V roce 2022 ranou péci vyuzilo 133 rodin, pfijali jsme 35 novych rodin a ve 25 rodinach byla sluzba ukoncena.

Rana péce

PRVNT KRUGKY S MOTYLEM ® o5 S
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Rej ¢arodéjnic 29. 4. 2022 %

Posledni dubnovy den se tradi¢né upaluji ¢arodéjnice, nejinak tomu bylo v nasem centru. Dopoledni
carodéjnickou pohadku navstivily dvé tridy predskoldkll z materskych Skol. Program navstivilo 32 déti
a 4 ucitelky. Odpoledni program patfil Siroké verejnosti. Déti si mohly vyzkouset nejrliznéjsi ukoly spjaté
e s carodéjnymi zvyky, napf. let na kosStéti, krmeni sovy,

,strasticestu” - pridchod strasidelnou jeskyni nebo puzzle
s Carodéjnickymi motivy. Ve vytvarné dilné malovaly déti na
drevéné Sablony carodéjnice na kostéti. Doprovodny program
nabidl pohddku O kouzelné kvétiné a Tanecni krouzek predved|
svlj ,Carotanec” okolo ohnisté. Zavér akce patfil posezeni

u tabordku, prijemnou atmosféru podpofilo slunecné jarni

Rej arodéjnic

pocasi.

Tatohratky, 17. 6. 2022

Oslavit Den otcl a podpofit jejich roli v rodiné se podafilo na predprazdninové akci Tatohratky aneb s tatou

na vylet. Na jednotlivych stanovistich si déti vyzkousely

zabavné Cinnosti spjaté scestou na vylet, napf. '

dovednosti pfi stanovani, zopakovaly si zdaklady

1. pomoci nebo vyzkousSely slalom na kolobézce.
Z tvorivé dilny si déti odnesly vybarveného drevéného
konika. Doprovodny program nabidl détska vystoupeni
a vystavu fotografii z aktivit centra. Ph’jemnou‘

atmosféru celé akce podpofila Zzivda hudba kapely

Predstaveni krouzku Veseld skolicka

KB akustik band s moderatorem Stanislavem Jurikem. Po
na akci Tatohrdtky

celou dobu akce panovalo velmi teplé letni pocasi.

Zabavné odpoledne plynulo v pfijemné a pohodové rodinné atmosfére.



Pohadkova zahrada, 30. 9. 2022 %

Ekologicky ladéna akce byla vénovana vsem, ktefi maji radi pohdadky a pfirodu. Dopoledni bloky patfily

predskolakdm z MS a $kolakdm z 1. st. ZS.

V odpolednim programu pro verejnost si déti mohly vyzkouset
nejriznéjsi ukoly spjaté spohadkou O Sipkové RiZence, napf.
hledaly cestu k Sipkové rizi v bludisti, stavély hrad, poznavaly lesni
plody, druhy ovoce a zeleniny, smotavaly klubicko, tfidily odpad do

odpadovych nadob apod. Ve vytvarné dilné bylo pro né pripravené

S : malovani na difevéné Sablony.
Maridskové predstaveni na akci Pohddkova

zahrada Doprovodny program nabidl hranou pohadku O Sipkové Razence.

Zavér akce patfil tradicné posezeni u hrejivych plaminkli a opékdni uzenin. Rodinnou atmosféru akce

podpofilo pfijemné podzimni pocasi.

Mikulasska nadilka, 2. 12. 2022 a 3. 12. 2022

Adventni ¢as zacal v naSem centru tradi¢ni jednorazovou akci Vanocni jarmark
s mikuldskou nadilkou. Dopoledni bloky navitivily 3 tfidy druhdk( z 1. ZS
a 3 t¥idy predskolakd z 87. MS.

Lektorky pripravily hrany vanocni pfibéh plny veselych scének a ukoll
s certem a andélem. Obé postavy pfipomnély détem zvyky a tradice v tomto
svateCnim case. PFi tvorivé dilné si zdobily déti srodi¢i vanocni ozdobu.
Navstévniky potésila vystoupeni déti z Tanecniho krouzku, Roztleskavacek
a Dramatického krouzku z RC Vinka. Zavérem programu Mikula$ obdaroval

déti vanocnimi balicky. Pfijemnou atmosféru podpofilo i pravé zimni pocasi

s poletujicimi vlockami snéhu.

Mikuldsska nadilka

Jedinou persondlni zménou, ktera v tomto roce nastala, bylo pfijeti asistentky poradce rané péce od &

cervna 2022. Tato pozice pomohla zmirnit dlsledky plné kapacity rané péce.

Klientské rodiny, kterym poskytujeme pravidelnou ranou péci v rozsahu 1x osobni konzultace za 6 tydnu, jsou
s rozsahem a kvalitou poskytované sluzby spokojené. Na zakladé vysledk( hodnoticich dotaznik(i ocenuiji
zkusenost a informovanost poradkyn rané péce, terénni formu sluzby, Sirokou nabidku pomucek, individuaini

péci a pristup, podporu pfi jednani s Ufady a snahu poradit.

| v letosnim roce jsme nakoupili velké mnoZstvi novych didaktickych pomucek, které si klientska rodina
v ramci péce muze pujcit na vyzkouseni. Rana péce uz ma velmi Sirokou skalu, ale novinky stale pribyvaji a my

radi nasim klientim ukazujeme nové zajimavé poml(cky na rozvoj dovednosti.

V pribéhu celého roku jsme organizovali pravidelné rodiCovské skupiny. Rodie ocenuji moznost vidat se,
sdilet svoje potfeby a vyménovat si zkuSenosti. Nékteré rodi¢ovské skupiny jsou bez tématu, s moznosti
sdilet aktualni situace, informace. V rdmci nékterych rodi¢ovskych skupin probéhla napfiklad individualni
prezentace vyrobkU firmy, kterd se specializuje na prodej pomuicek pro zdravotné postizené déti a o kterou

rodice projevili zajem, na jare se za nami pfisli podivat pejsci z Pomocnych tlapek.

V dubnu jsme opét po dvou letech zorganizovali
osveétovou a zabavnou akci v ramci Mezinarodniho dne
porozuméni autismu - AUTISMUS NA STOJAKA. Akce je
zaloZzena na stand-upech o autismu, béhem kterych si
divaci na vlastni kGzi vyzkousi, jak ¢lovék s autismem
vnima svét kolem sebe. Tyto stand-upy jsou stfidany

komickymi vystoupenimi bavici z pofadu Na stojaka.

V ramci tohoto ro¢niku akce byla navazana spoluprace

Autismus Na stojdka

s komiky Adélou Elbel a ArnoStem Frauenbergem. Jejich
stand-upy se netykaly autismu. Byly vhodné zvoleny, aby nenarusily atmosféru a zaroven divaky pobavily.

Akce se zUcastnilo 61 divaka.

Tradi¢né na zacatku listopadu probéhlo v rdmci Tydne rané péce setkani klient(i rané péce. Tentokrat nas
navstivil jiz zminovany Klub Rubikon. Lektorky ndm ndazorné ukazaly, jak funguje program Play Wisely
a nékteré rodiny si na zdkladé této zkusenosti domluvily pfimo na misté termin navstévy Rubikonu. Opét
byla pfipravena vytvarnd dilna pro rodiny s détmi a k dispozici bylo i sezeni s malym obcerstvenim

a popovidani si s ostatnimi. Déti si vyhraly na opici draze, vyzkousely nové hracky a rlizné aktivity.

Rana péce je primarné terénni sluzba. Rodiny tak mohou na konzultace zlstdvat ve svém domacim prostredi.
To je ve vétsiné pripadl ku prospéchu, protoze rodiny se citi bezpe¢né, nemusi se vystavit cestovani a déti se

chovaji doma pfirozenéji, nez v cizim prostredi. Vétsina rodin stfida konzultace doma a v ambulanci



Do roku 2022 jsme v Rané péci MOTYL vstoupili s plnym nasazenim a chuti. Jiz v prvnim tydnu v roce se
uskutecnilo jedno ze setkani poradkyn ranych péci v Plzeriském kraji spole¢né s détskymi psychology. Toto

setkdni bylo pro nds velmi pfinosné, méli jsme moznost osobné se sezndmit a vice nahlédnout do specifik

prace détského psychologa a hledat spolecna témata.

- - Téma spoluprace nds pak provdazelo po cely rok v ramci setkavani se

s jinymi organizacemi nebo pfi praci s klientskymi rodinami.

V tomto roce jsme navazali kontakt s organizaci SPOLU DOMA, kterd
poskytuje klientim odlehCovaci sluzby a domluvili jsme se na
. spoluprdci. Spolupracujeme s SPC Machackova ul. pfi feSeni dochazky
déti se ZP do predskolniho nebo skolského zafizeni. Jsme v kontaktu
s firmou MEDICCO, s. r. o., kterd proddva zdravotnické pomucky
a v ramci rodiCovského setkdni prezentovala svoje produkty. Dale
. jsme na rodiCovska setkani pozvali organizaci Pomocné tlapky, Klub

Rubicon a Ergoterapii Cernice.

PN e RS | nadale spolupracujeme s dobrovolnickym centrem TOTEM pfi
Rodicovska skupina — Pomocne tlapky

hledani vhodnych dobrovolnikd, které s nami spolupracuji v ramci
spole¢nych akci, jako je setkani klientli nebo rodi¢ovské skupiny. Trva uzka spoluprace s Rodinnym centrem

Vinka a s projektem Védomé rodi¢ovstvi v MOTYL, z.4., ve smyslu integrace déti se ZP mezi zdravé vrstevniky.

Nasi stalou cilovou skupinou jsou rodiny s détmi se zdravotnim postizenim do 7 let, a to konkrétné s détmi
s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim, s poruchou autistického spektra a rodiny s détmi
s odchylkami od béziného vyvoje, pripadné s détmi s ohroZzenym vyvojem (predcasny porod, nevhodné
socialni prostfedi, postizeni rodice, ...). Cilem rané péce je zmirnéni disledk(, které zdravotni postizeni ditéte
prinasi a které ovliviuje celou rodinu. Poradkyné rané péce pracuji s celou rodinou, tedy nejen s ditétem, ale
predevsim s rodici. Podporuji je v nastalé situaci, instruuji je, jak mohou své déti rozvijet, jak k nim

pristupovat a také jim naslouchaji. Poradkyné rané péce se snazi i o integraci ditéte i celé rodiny.

Po cely rok ranou péci kontaktovalo se zajmem o poskytovani péce vétsi mnozstvi novych rodin, nez mlze
kapacita rané péce zvladnout, proto byla zavedena evidence cekajicich rodin. V této evidenci bylo na konci
roku 2022 17 rodin, rodiny ¢ekaji na péci az 4 mésice. Rodiné, kterd ma zdjem o ranou péci a je v evidenci
¢ekajicich rodin, nabizime alespon jednorazovou osobni konzultaci, ktera rodinu podpofi, poskytne nahled na

jeji situaci a zajisti jeji akutni potreby.
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Pfiméstské tabory C’ﬁ

Ve dvou tvofivych taborovych tydnech s nazvem Barevny tyden a Svét zvifat si déti vyzkousely praci
s nejrznéjSimi materidly. V prvnim tydnu lektorky pfipravily malovani
bublifukem, tvofeni z keramické hliny,
tvoreni z bavinek, malovani na kame-
ny nebo malovani na tricka. Vylet do
FrantiSkdnského klastera pfrinesl dé-
tem, kromé prijemného ochlazeni
v kamennych chodbach budovy, hlav-
né zajimavosti ze Zivota stfedovéké
Plzné. V druhém taborovém tydnu si

déti vyzkousely malovani pénou na

holeni, vyrobu ozdob
z recyklovaného papiru, vy-

robu chobotnic z bavinek

Tvofivy pfiméstsky tabor

nebo malovani rozpijecimi barvami.
Vylet na Statek u Matousd prinesl détem hlavné zajimavosti ze

e

Zivota obyvatel Zijicich na statku pred davnymi léty, vyzkousely si

Tvorivy priméstsky tabor

prat na valSe, mlatit obili cepem, vozit pytel obili na trakafi a za-
metat dvir bfezovymi kostaty. Na zavér obou taborovych béh pripravily lektorky oblibenou stopovacku se

zabavnymi ukoly.
Pohadkovy pobyt pro rodiny s détmi

Letni pobyt pro rodiny s détmi zdravymi i se zdravotnim postizenim se v letoSnim roce uskutecnil na Zamku
ve StraZovicich. Pro déti i rodice pripravily lektorky pestry program s tématem pohadek, pravidelné dopoled-
ni hry v pfirodé, zabavna odpoledne pro celé rodiny, vecerni tvofeni a jogu pro rodice a vétsi déti. Kazdy
vecer se vsichni tésili na hrany vecernicek, kterého se jako herci zicastiovaly témér viechny déti a pfidali se
i rodice. Prijemnou rodinnou pohodu celého pohddkového tydne podpofilo teplé letni pocasi. Zavér tydne

patfil noc€ni hie, pfi které nadélila détem malou sladkou odménu zamecka vila.

Zdmek StrdZovice Pinéni ukold



Seminare pro rodice @Q

V roce 2022 bylo napldanovano 9 seminaill. Celkem probéhlo 5 seminarl, 4 seminare méli malou obsazenost,

a proto se neuskutecnily. Celkem vyuzilo seminar( nabidku 45 klientd.

Nejvice klientd seminara oslovilo téma Prvni pomoc s osvédcenou lektor-
kou Mgr. Jifinou Kuncovou. Seminaf byl uréen pro rodi¢e nejmensich déti.
Na tento seminaf se pfihldsilo 21 posluchaél. Ucastnici seminafi byli se-
znameni s pravidly spravného chovani pfi poskytovani prvni pomoci v né-

kolika rizikovych situacich (napf. Sok, krvaceni, tonuti, atd.).

V hojném poctu probéhl také seminar na téma Jak na vztahy mezi souro-
zenci. Tento seminarf probihal formou besedy a byl rozdélen do 2 ¢asti.
Prvni ¢ast se vénovala sourozeneckym pozicim a jejich vlivu na nase cho-

vani a osobnost. Druha se pak tykala reseni konfliktd a vytvareni pratel-

skych vztahU mezi sourozenci. Tento seminar vedla zkusena psychotera-
y Semindr Prvni pomoc
peutka a poradkyné v P

oblasti vychovy déti Mgr. Eva MikeSova.

Dalsi seminaf se uskutecnil na téma Rodinné poradenstvi
aneb materska a rodicovska dovolena a navrat do prace

a probéhl ve spoluprdci s Ob¢anskou poradnou v Plzni.

O tom, proc a jak rozvijet jemnou a hrubou motoriku ne-

Semindr Jak na vztahy mezi sourozenci

bo jak na spravnou artikulaci, jsme si povidali s
Mgr. Sarkou Smitkovou ze Specidlniho centra pro
vady reCi na semindfi s ndzvem Podpora a rozvoj

predskolniho ditéte.

Poslednim seminafem, ktery se uskutecnil byl se-

minar Psychomotoricky vyvoj ditéte, ktery Skolila

zkusena fyzioterapeutka Mgr. Lucie Klanova.

Semindr Podpora a rozvoj predskolniho ditéte
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Na rok 2023 jsou naplanovany nize uvedené aktivity projektu Védomeé rodicovstvi: C’ﬁ

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Krok za krokem k prvnimu kroku - odborné vedené cviceni rodicti s détmi
Védomy rodic - Vesela skolicka

Kurzy a seminare pro rozvoj rodicovskych kompetenci

Rodicovské skupiny

Pobyt pro rodiny s détmi na Zamku ve Strazovicich

Jednorazové rodinné akce

unor: Karneval s namorniky

bfezen: Velikono¢ni dilny

duben: Rej éarodéjnic — tradiéni upaleni Dé&sbuchy Désné Udésné XIX.
cerven: Tatohratky aneb s tdtou za mofem — jednorazova akce k oslavé Dne otcl
zafi: Pohadkova zahrada

prosinec: Mikuldsska nadilka

Letni aktivity pro déti

5 tydnu integracnich pfiméstskych taboru
Cesta do pravéku (2x 1 tyden) — pfirodovédné tabory
Barevny tyden — tvofivy tabor
Svét kolem nas — tvorivy tdbor

Detektivni tabor
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