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SLOVO ÚVODEM 

Rok 2023 se nesl v duchu oslav 15 let od otevření obou našich sociálních služeb. Terapeutické dílny i Raná 

péče MOTÝL uspořádaly setkání pro klienty, Den otevřených dveří pro úředníky, politiky i spolupracující 

organizace a oslavu výročí 15 let pro současné i bývalé zaměstnance služeb. Oslavy jsme si příjemně užili. 

V letech 2022 až 2023 jsem si zvyšovala pracovní kompetence ve skvěle vedeném Manažerském výcviku, 

který mě a přeneseně mé kolegyně motivoval k objednání strategického plánování pro celou organizaci. 

Práce na strategickém plánu na období 2024—2026 většinu kolegyň vtáhla do ještě větší spolupráce 

a odvážného plánování rozvoje služeb v následujících 3 letech. Revize vize, poslání a hodnot organizace 

přinesla sdílení zakladatelů a služebně starších zaměstnanců se zaměstnanci novějšími. Společné tvoření 

všech zaměstnanců na nově znějící vizi, poslání a hodnotách bylo pro mě odměnou. Při plánovaní jsme lehce 

pozměnili organizační strukturu a rozhodli se pro vytvoření pozice vedoucí PR a pozice fundraiser. Se 

změnou organizační struktury budou průběžně souviset i změny náplně práce některých zaměstnanců, 

případně přijetí nových.  

Některé i velké plány ze strategických cílů na období 2024—2026 se začaly měnit ve skutečnost již v roce 

2023.  Úspěchem bylo získání části peněz na koupi 2 lehce ojetých automobilů do sociálních služeb. V  Rané 

péči MOTÝL si tak kolegyně mohly začít flexibilněji plánovat terénní formu služby již od listopadu 2023 

a kolegyně v Terapeutických dílnách mohly začít jezdit služebním automobilem na nákupy pomůcek 

a potravin pro klienty již v prosinci 2023.  Pro ranou péči se ještě v roce 2023 podařilo získat nadační 

příspěvek na navýšení o 0,5 úvazku poradce na 1 rok. Již od září 2023 jsme přijali novou posilu do týmu Rané 

péče MOTÝL, která se rychle stala plnohodnotnou součástí týmu. 

Rodinné centrum MOTÝL se po celý rok těšilo naplněným aktivitám, ať šlo o pravidelné kurzy Krok za 

krokem k prvnímu kroku a Vědomý rodič, jednorázové akce nebo semináře. Naplněné byly i příměstské 

tábory a letní pobyt.  

V Rané péči MOTÝL se pokračovalo v budování vztahů s organizacemi, které doplňují či navazují na ranou 

péči. Navýšení úvazku v přímé péči umožnilo poskytnout službu více rodinám, přesto na konci roku zůstalo 

v evidenci čekajících  klientů 35 rodin . 

Po 5 letech nastala personální změna v Terapeutických dílnách, kam v říjnu nastoupila nová sociální 

pracovnice s bohatými zkušenostmi v oblasti metodika sociálních služeb. Těším se na odbornou spolupráci. 

Velmi děkuji zaměstnancům, kteří svým odborným a zároveň lidským přístupem zajišťují kvalitní podporu 

klientům při jejich rozvoji. Děkuji klientům za zpětné vazby, díky kterým můžeme zkvalitňovat naše služby. 

Vážím si finanční podpory  od všech subjektů uvedených ke konci výroční  zprávy.   

Hana Breníková , ředitelka organizace 
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VIZE, POSLÁNÍ, HODNOTY,  

SLUŽBY, CÍLE A CÍLOVÉ SKUPINY 

 

Vize organizace: 

Být místem, kde se potkávají a vzájemně inspirují lidé s postižením a bez postižení.  

 
Poslání organizace: 

Umožňujeme rodinám i jednotlivcům rozvíjet se v přátelském a bezpečném prostředí prorodinných 

a sociálních služeb.  

 

Hodnoty organizace: 

 Partnerství - spolupráci stavíme na zodpovědnosti a rovném přístupu. 

 Zkušenost - propojujeme tradici, odbornost a stabilitu. 

 Tvořivost - aktivně a kreativně tvoříme i reagujeme na změny. 

 

Poskytované služby: 

 Rodinné centrum MOTÝL (projekt Vědomé rodičovství) 

 Raná péče MOTÝL 

 Terapeutické dílny 

 

Cíle služeb: 

 Prohloubení poznatků o rodičovství, výchově a rozvoji dětí. 

 Osvojování dovedností, které podporují vědomé rodičovství. 

 Podpora rozvoje psychomotorického vývoje dětí 

 Zmírnění důsledků zdravotního postižení (dále jen ZP) a zvýšení kvality života osob se ZP i  jejich rodin 

 Podpora klientů se ZP při integraci do běžné společnosti 

 

Cílové skupiny: 

 Rodiny s malými dětmi (rodinné centrum) 

 Rodiny s dětmi se ZP (rodinné centrum a raná péče) 

 Rodiče (rodinné centrum a raná péče) 

 Dospělí se ZP (sociálně terapeutické dílny) 
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STRUKTURA ORGANIZACE MOTÝL, z.ú. 
 

Správní rada:    Hana Svobodová, Edita Fikrle, Iva Lukasová, DiS. 

Ředitelka:      Bc. Hana Breníková 

Externí ekonomka:     Mgr. Petra Bursová 

PR a vedoucí provozu:   Bc. Zuzana Antošová 

 

Rodinné centrum MOTÝL 

Vedoucí služby:     Bc. Hana Breníková 

Koordinátorky a lektorky aktivit: Jana Solničková, Olga Michálková 

Lektorky aktivit:    Martina Círlová 

Úklid:      Marie Vaľovská 

 

Raná péče MOTÝL 

Vedoucí služby:    Vendula Žaludová, DiS.  

Metodička integrace:   Mgr. Tereza Kabourková 

Poradkyně:     Vendula Žaludová, DiS. 

      Mgr. Tereza Kabourková 

      Mgr. Petra Koubová 

      Bc. Miluše Polanská, DiS. 

Asistentka poradkyň:   Hana Turnvaldová 

Úklid:      Marie Vaľovská 

 

Terapeutické dílny 

Vedoucí služby:    Eva Kepková 

Sociální pracovnice:   Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Bc. Dana Boříková 

Terapeutky:    Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Markéta Smolařová 

      Mgr. Jana Dobrá 

      Bc. Dana Boříková  

Úklid:      Marie Vaľovská 
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RODINNÉ CENTRUM MOTÝL 

Hlavní součástí Rodinného centra MOTÝL je projekt Vědomé rodičovství, jehož cílovou skupinou jsou rodiny 

s dětmi od narození do 10 let. Rodiče jsou vedeni k uvědomění si odpovědnosti za výchovu, zdraví 

a vzdělávání dětí. V pravidelných aktivitách jsou posilovány rodičovské kompetence a je upevňována 

rodičovská role. Rodiče se učí, jak si se svými dětmi podnětně hrát, jak podpořit jejich psychomotorický vývoj 

a jak je rozvíjet po všech stránkách osobnosti. Důležitou součástí je také podpora osobního rozvoje rodičů 

a slaďování pracovního a rodinného života 

Aktivity projektu Vědomé rodičovství byly podpořeny z Ministerstva práce a sociálních věcí, Krajského úřadu 

Plzeňského kraje, Magistrátu města Plzně a z Městského obvodu Plzeň 1.  

 

Krok za krokem k prvnímu kroku   
(Cvičení rodičů s kojenci a batolaty)  

Krok za krokem k prvnímu kroku je skupinová aktivita pro 

rodiče s dětmi od 3 měsíců do 3 let, zaměřená na systematické 

vzdělávání a podporu rodičů v oblasti psychomotorického 

vývoje a celkového rozvoje dítěte. Děti se prostřednictvím her 

a společného cvičení s rodiči učí novým dovednostem 

a rozvíjejí se. Rodiče se seznamují se správným postavením 

těla dítěte a jeho 

psychomotorickým 

vývojem, což jim umožňuje lépe podporovat své děti a předcházet 

vadnému držení těla či nesprávným pohybovým vzorcům. 

Skupiny rodičů s dětmi jsou utvářeny podle úrovně pohybového 

vývoje dětí, což umožňuje rodičům sdílet podobné situace a zážitky  

z výchovy i rozvoje dětí a navazovat nová přátelství. Sdílení 

napomáhá předcházení sociální izolaci během rodičovské dovolené. 

V prvním pololetí proběhlo 16 kurzů, kterých se zúčastnilo 

133 klientů. Ve druhém pololetí to pak bylo 14 kurzů se 

117 cvičícími klienty. Za celý rok se projektu „Krok za krokem“ 

zúčastnilo 250 rodičů se svými dětmi z nichž bylo 189 unikátních. 

Každý, z celkového počtu 30 kurzů, byl složen z 20 lekcí trvajících 

40 minut.  
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Ukázka ze cvičení rodičů s dětmi 

Ukázka ze cvičení rodičů s dětmi 



 

 

Vědomý rodič (Veselá školička) 

 
Veselá školička je dopolední aktivita pro rodiče 

s dětmi ve věku od 1,5  roku do 4 let.  

Jedná se o skupinovou aktivitu, kterou obvykle 

navštěvuje 12 rodičů s dětmi  v jedné skupině. 

Lektorka svým vedením aktivity podporuje rodiče 

k vědomému rodičovství. Na jednotlivých lekcích 

získávají rodiče informace o vývoji dětí a také jak 

vývoj podporovat pomocí běžné hry individuálně 

i ve skupině vrstevníků.  

 

Aktivity podporují děti v rozvoji jejich schopností a dovedností. S pomocí 

maňáska ježečka Pepína a jeho kamarádů se děti seznamují s kolektivním 

prostředím, učí se říkanky, zpívají písničky s jednoduchými pohyby, 

malují, tvoří a cvičí. Lekce jsou motivované aktuálním ročním obdobím.  

Během setkání s rodiči a jejich dětmi se vedou živé diskuze o důležitých 

aspektech rodičovství, 

jako jsou potřeby dětí 

i dospělých, stanovování 

hranic při výchově, 

efektivní komunikace, 

práce s emocemi dětí 

i rodičů a další důležitá 

témata.  

 

V průběhu roku 2023 mohli účastníci absolvovat 7 kurzů programu "Vědomý rodič" každé pololetí. Celkem se 

uskutečnilo 14 kurzů s 20 lekcemi, které trvaly 1 až 1,5 hodiny v závislosti na věku dítěte. Celkově se do 

programu zapojilo 176 rodičů se svými dětmi, z nichž 157 byli unikátní klienti. 
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Součástí aktivit je zpívání s pohybem 

Veselá školička Skládačky rozvíjejí  jemnou motoriku 



 

 

Jednorázové akce 
Jednorázové akce v roce 2023 proběhly v běžné formě.  Jednorázových akcí se v roce 2023 zúčastnilo celkem 

1037 účastníků a včetně akcí pořádaných pro mateřské školy dosáhl počet 1217 účastníků  návštěvníků. 

 

Karneval 3. 2. 2023 a 4. 2. 2023 
Začátek roku patří tradičně plesům a karnevalům. Karneval s námořníky navodil pravou masopustní 

atmosféru.  Dopolední bloky navštívily dvě 

třídy předškoláků z MŠ. Při odpoledním 

programu jsme brázdili oceán s kapitánem 

a mořskou vílou k Ostrovu Zimní královny, 

hledali její náhrdelník a lovili ryby. 

Z tvořivé dílny si děti odnesly veselý 

obrázek a spokojeně odcházely s malou 

sladkou odměnou.  

 

Velikonoční dílny 24. 3. 2023 
Velikonoční dopolední pohádka s babičkou a veselým zajíčkem patřila 3 třídám předškoláků z MŠ. Děti si 

s pohádkovými postavami připomněly velikonoční zvyky a tradice 

jednotlivých dnů. Odpolední blok nabízel tvořivé dílny pro rodiny 

s dětmi ze široké veřejnosti. Rodiny si mohly vybrat tvoření dle věku 

dětí a zvolit si jednodušší nebo naopak náročnější tvoření. Nabídka 

zahrnovala např. výrobu velikonoční taštičky, ptáčka Piliňáčka, 

nerozbitné vajíčko zdobené voskem, motanou ovečku, proutěnou 

ozdobu nebo závěsného motýla. Celé odpoledne panovala příjemná 

jarní nálada a rodinná atmosféra. 

 
Rej čarodějnic 28. 4. 2023 
Poslední dubnový den se tradičně upalují čarodějnice, nejinak tomu bylo v našem centru. Dopolední 

čarodějnickou pohádku navštívily dvě třídy předškoláků z MŠ.  Odpolední program patřil široké veřejnosti. 

Děti si mohly vyzkoušet nejrůznější úkoly spjaté s čarodějnými zvyky, např. let na koštěti, hledání hadího 

vejce, „strasticestu“ s průchodem ve strašidelné jeskyni nebo puzzle s čarodějnickými motivy. Ve výtvarné 

dílně tvořily děti houpací čarodějnice.  
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Karneval s námořníky Karneval s námořníky 

Velikonoční dílny 



 

 

Doprovodný program nabídl pohádku Dramaťáčku 

z Rodinného centra Vlnka „O líné čarodějnici“ a maňáskovou 

pohádku „O čarodějné škole“.  Taneční kroužek předvedl svůj 

„čarotanec“ okolo ohniště. Kvůli nepřízni počasí se akce 

uskutečnila ve vnitřních prostorech a závěrečný táborák 

s Upálením Děsbuchy Děsné Úděsné se tentokrát nekonal. 

 
 

Tátohrátky, 16. 6. 2023 
Oslavit Den otců a podpořit jejich roli v rodině se podařilo na 

předprázdninové akci Tátohrátky aneb s tátou k moři. Na 

jednotlivých stanovištích si děti vyzkoušely zábavné činnosti spjaté 

s mořskou tematikou, např. opravovaly loď, skládaly puzzle 

mořských živočichů, hledaly zlaté mince pod hladinou, lovily ryby 

nebo třídily barvy 

u chobotnice.  

Z tvořivé dílny si děti odnesly vybarveného dřevěného 

námořníka.  Doprovodný program nabídl dětská vystoupení 

a výstavu fotografií z aktivit centra. Příjemnou atmosféru celé 

akce podpořila živá hudba kapely KBAB s moderátorem 

Stanislavem Juríkem. Po celou dobu akce panovalo velmi teplé 

letní počasí protkané krátkými vydatnými srážkami. Zábavné 

odpoledne plynulo v příjemné a pohodové rodinné atmosféře, 

rozloučili jsme se u společného táboráku.  

    
Pohádková zahrada, 6. 10. 2023 
Ekologicky laděná akce patřila všem, kteří mají rádi pohádky 

a přírodu. Dopolední bloky patřily dvěma třídám předškoláků 

z MŠ. V odpoledním programu pro veřejnost si děti mohly 

vyzkoušet nejrůznější úkoly spjaté s pohádkou O Krakonošovi 

např. hledaly poklad v písku, poznávaly listy a plody stromů, hrály 

ptačí pexeso, mlely obilí v mlýnku či hrabaly seno.  Ve výtvarné 

dílně bylo pro děti připravené malování na dřevěné šablony sojky.  
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Představení kroužku Veselá školička  

na akci Tátohrátky 

Ukázka stanoviště na akci Tátohrátky 

Maňáskové představení na akci Pohádková 
zahrada 

Rej čarodějnic 



 

 

Doprovodný program na Pohádkové zahradě nabídl maňáskovou 

pohádku „O tom, jak se Trautenberkovi zachtělo Krakonošova koření.“  

Závěr akce patřil tradičně posezení u hřejivých plamínků a opékání uzenin. 

Rodinnou atmosféru akce podpořilo příjemné podzimní počasí.  

 
 
 

 
 
 

 
Mikulášská nadílka 1. 12. 2023 a 2. 12. 2023 
Adventní čas začal v našem centru tradiční jednorázovou akcí Vánoční jarmark s mikulášskou nadílkou. 

Dopolední bloky navštívily 2 třídy předškoláků.  Lektorky připravily hraný vánoční příběh plný veselých scének 

a úkolů s čertem a andělem. Obě postavy připomněly dětem zvyky a tradice v tomto svátečním čase.  

Při tvořivé dílně zdobily děti s rodiči vánoční ozdobu. Návštěvníky potěšila vystoupení dětí z Tanečního 

a Dramatického kroužku z Rodinného centra Vlnka. Závěrem programu Mikuláš tradičně obdaroval děti 

vánočními balíčky. Příjemnou vánoční atmosféru podpořilo i pravé zimní počasí s poletujícími vločkami sněhu 

za okny herny, kde program probíhal. 
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Mikulášská nadílka 

Ukázka stanoviště — mletí mouky 
na akci Pohádková zahrada 

Na děti čekal zábavný program 



 

 

Příměstské tábory 
Ve dvou tvořivých táborových týdnech s názvem Barevný týden a Svět kolem nás si děti vyzkoušely 

práci s nejrůznějšími materiály. Na oba tábory docházelo 23 dětí. V prvním týdnu 

lektorky připravily tvoření z keramické hlíny, tvoření z bavlnek,  malování 

přírodninami, tvoření veselého kelímku nebo malování na trička. Výlet na farmu 

v Újezdě nade Mží obohatil táborový program o poznatky ze života domácích zvířat. 

V druhém táborovém týdnu si děti vyzkoušely  malování na látkové tašky, tvoření 

z mušlí, vyráběly voňavou květinu, náramky přátelství apod. Výlet do Pivovarského 

muzea přinesl dětem hlavně nové znalosti o zajímavostech ze života obyvatel žijících 

v Plzni před dávnými léty. Kromě jiného se dozvěděly, jak se vyrábí pivo . Na závěr 

lektorky připravily oblíbenou stopovačku .   

Přírodovědné tábory s názvem Cesta do pravěku byly nabité akčním 

programem spjatým s pravěkou tematikou. Na první tábor docházelo 

22 dětí, druhého přírodovědného táboru se zúčastnilo 23 dětí. Děti se 

věnovaly výrobě pravěkého oblečení, navštívily výukový program 

v Západočeském muzeu, namalovaly si mamuta a dozvěděly se 

zajímavosti o pravěku. Závěrem tábora zavítaly na oblíbenou Sofronku, 

kde si po zhlédnutí včelí stezky opekli buřty. Poslední den tábora patřil oblíbené stezce s hledáním pokladu.  

Při detektivním táboře se děti seznámily s literární postavou S. Holmese, 

vyrobily si jeho čepici a poznávaly práci detektiva. Na výletě v Lobezském 

parku hledaly indicie v detektivní hře. Závěr týdne patřil alchymickým 

pokusům a tvoření tajného písma. Páteční stopovaná za vydatného deště se 

dětem i přes nepřízeň počasí moc líbila. Tohoto táboru se zúčastnilo celkem 

24 malých detektivů. 

 

Pohádkový pobyt pro rodiny s dětmi 
Letní pobyt pro rodiny s dětmi zdravými i se zdravotním postižením se 

v letošním roce uskutečnil na Zámku ve Strážovicích. Lektorky připravily pro 

děti i rodiče pestrý program s tématem pohádek, pravidelné dopolední hry 

v přírodě, zábavná odpoledne pro celé rodiny, večerní tvoření a jógu pro 

rodiče a větší děti.  Každý večer se všichni těšili na hraný  večerníček, 

kterého se jako herci zúčastňovaly téměř všechny děti a přidali se i rodiče. 

Závěr týdne patřil noční hře, při které nadělila dětem malou sladkou odměnu zámecká víla.  

Pobytu se zúčastnilo 14 rodin s 18 dospělými a 22 dětmi.  9 

Tvořivý příměstský tábor 

Pohádkový pobyt pro rodiny s dětmi 

Přírodovědný tábor 

Detektivní tábor 
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Semináře pro rodiče 

V roce 2023 bylo naplánováno 9 seminářů. Celkem proběhlo 8 seminářů a 1 seminář se z důvodu malého 

počtu zájemců neuskutečnil. Celkem využilo seminářů 79 klientů, z toho bylo 51 unikátních. 

Každoročně je velký zájem o téma První pomoc s osvědčenou 

lektorkou Mgr. Jiřinou Kuncovou. Seminář byl určen pro rodiče 

nejmenších dětí. Na tento seminář se přihlásilo 15 posluchačů. 

Účastníci semináře byli seznámeni s pravidly správného chování 

při poskytování první pomoci v několika rizikových situacích 

(např. šok, krvácení, tonutí, atd.) a vyzkoušeli si resuscitaci na 

trenažerech. V hojném počtu 15 účastníků proběhl i seminář na 

téma Hranice a rituály ve výchově pod vedením Mgr. Ivy Freslové 

z organizace Alkion. Posluchači byli srozuměni s tím, proč je 

důležité nastavení hranic ve výchově a jaký může mít jejich 

nezavedení dopad na psychický vývoj dítěte. Vysvětlila také 

důležitost pozice dítěte v rodině. Zájem byl také o seminář 

Logopedie předškolního dítěte s logopedkou Mgr. Kateřinou 

Láfovou s celkovým počtem 13 účastníků, kde se posluchači 

dozvěděli o jednotlivých vývojových obdobích řeči a o tom, jak 

vývoj řeči podpořit pomocí strukturovaných her a pomůcek.  

Seminář zaměřený pro rodiče dětí s komunikačními potížemi Nemluví 

a  nemluví s Mgr. Pavlou Foster Skalovou si vyslechlo 14 účastníků. Seminář 

Jak na vztahy s nejmenšími od Mgr. Evy Mikešové nám poodkryl časté 

problémy rodičů jako je odplenkování, problémy se stravováním, hranice 

nebo agresivita u dětí. Semináře se zúčastnilo 7 posluchačů. Celkem 

5 účastnic si vyslechlo informace zajímavého semináře v podání Mgr. Šárky 

Smitkové Příprava do školy, kde se dozvěděly o  psychické a fyzické 

připravenosti dítěte pro vstup do školy a co vše na malého školáka u zápisu 

čeká. Na Psychomotorickém vývoji dětí do 18 měsíců se 5 zájemců 

dozvědělo o jednotlivých oblastech psychomotorického vývoje a o tom jak 

dítě v jeho vývoji podpořit. Seminářem  provedla fyzioterapeutka Mgr. 

Lucie Klánová. Tradičně proběhl seminář s tématem Návrat do práce po mateřské a rodičovské dovolené 

v podání Mgr. Petry Cmuntové z  Občanské poradny Plzeň, kterého se zúčastnilo 5 osob 

Psychomotorický vývoj dítěte 

Jak na vztahy s nejmenšími 

První pomoc 



 

 

Na rok 2024 jsou naplánovány níže uvedené aktivity Rodinného centra MOTÝL: 

1) Krok za krokem k prvnímu kroku  - odborně vedené cvičení rodičů s dětmi 

2) Vědomý rodič  - Veselá školička 

3) Kurzy a semináře pro rozvoj rodičovských kompetencí 

4) Rodičovské skupiny  

5) Pobyt pro rodiny s dětmi  na Zámku ve Strážovicích  

6) Jednorázové rodinné akce  

 únor: Karneval se sněhuláky 

 březen: Velikonoční dílny 

 duben: Rej čarodějnic – tradiční upálení  Děsbuchy Děsné Úděsné XX.  

 červen: Tátohrátky aneb s tátou indiánem – jednorázová akce k oslavě Dne otců 

 září: Pohádková zahrada 

 prosinec: Mikulášská nadílka 
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RANÁ PÉČE MOTÝL 

I v roce 2023 byla hlavní náplní Rané péče MOTÝL podpora rodin s dětmi se zdravotním postižením do 7 let, 

a to konkrétně s dětmi s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením, s poruchou autistického spektra 

a rodiny s dětmi s odchylkami od běžného vývoje, případně s dětmi s ohroženým vývojem (předčasný porod, 

nevhodné sociální prostředí, postižení rodiče, …).  

Raná péče odborně a lidsky podporuje rodiny v jejich 

náročné životní situaci. Poradkyně rané péče pracují 

s celou rodinou, tedy nejen s dítětem, ale i s rodiči, 

podporují děti v rozvíji a snaží se o zapojení celé rodiny 

do běžného života.  

Tento rok byla raná péče poskytnuta 145 rodinám, přijali 

jsme 37 nových rodin a ve 39 rodinách byla služba 

ukončena. 

Klientské rodiny, kterým poskytujeme pravidelnou 

ranou péči v rozsahu 1x osobní konzultace za 6 týdnů, byly s poskytování služby spokojeny. Z výsledků 

dotazníků spokojenosti vyplývá, že rodiny s dětmi nejvíce oceňují rady a podporu v řešení nejrůznějších 

situací, schopnost naslouchat, odborný pohled, pochopení, půjčování pomůcek, možnost dojíždění do 

domácností klientů (terénní forma služby), individuální péči, přístup a podporu při jednání s úřady. 

I nadále nás kontaktuje se zájmem o poskytování péče větší množství rodin, než může kapacita naší rané 

péče zvládnout, proto stále vedeme evidenci rodin, které na poskytování služby musí čekat. V evidenci 

čekajících klientů bylo na konci roku  35 rodin, rodiny čekají na péči až 6 měsíců. Rodině, která má zájem 

o ranou péči a je v evidenci čekajících rodin nabízíme  jednorázovou osobní konzultaci, která rodinu podpoří, 

poskytne náhled na její situaci a zajistí její aktuální potřeby. 

Celý rok 2023 se v rané péči nesl ve znamení oslav 

15 let od vzniku sociálních služeb v MOTÝLu. V rámci 

oslav jsme připravili řadu akcí - Den otevřených dveří, 

Setkání klientů, Setkání bývalých zaměstnanců a další. 

Výročí vzniku rané péče jsme zakomponovali i do 

programu 5. ročníku osvětově zábavné akce Autismus 

na stojáka, která se uskutečnila v dubnu v Café Papírna 

Plzeň za účasti komiků z pořadu Na Stojáka v rámci 

Mezinárodního dne porozumění autismu.  

 12 

Setkání klientů Rané péče MOTÝL 

Autismus Na stojáka 



 

 

V červnu prošla organizace MOTÝL strategickým plánováním, kde si i raná péče naplánovala změny 

v organizační struktuře a svůj rozvoj na další tři roky.  

Od září 2023 nastoupila do rané péče nová poradkyně na 0,5 úvazku. Přijetí nové poradkyně bylo podpořeno 

Nadací Sirius do konce června 2024.  

Na začátku listopadu 2023 bylo zakoupeno auto Škoda Fabia 

"Blanka", pojmenované podle iniciátorky dárcovství ve firmě Ball, 

Blanky, která celý rok podporovala službu Raná péče MOTÝL. Další 

auto bylo potřebné kvůli větší flexibilitě terénní formy služby.  

Na podzim se uskutečnil kurz nácviků sociálních dovedností, kde si 

děti v malé skupině rozvíjely především sociální dovednosti - 

komunikaci, porozumění sociálním situacím, emocím a další.  

Během celého roku jsme pravidelně pořádali rodičovské skupiny, 

kterých bylo celkem 8 a zúčastnilo se jich 63 rodičů. Opět jsme se zapojili do Týdne sociálních služeb 

a zorganizovali jsme několik besed pro studenty. 

I v letošním roce jsme nakoupili velké množství nových didaktických pomůcek, které využíváme k rozvoji 

dovedností dětí, na ukázku rodičům, instruktáž a půjčování pomůcek do rodin. 

Raná péče je primárně terénní služba. Rodiny tak mohou na konzultace zůstávat ve svém domácím prostředí. 

To je ve většině případů ku prospěchu, protože rodiny se cítí bezpečně, nemusí se vystavit cestování a děti se 

chovají doma přirozeněji, než v cizím prostředí. Většina rodin však střídá konzultace doma a v ambulanci 

služby v MOTÝLu.  

Ambulance má zase jiné výhody, a to např. velké množství pomůcek a literatury, které si rodiče mohou 

vyzkoušet. Do domácnosti je vždy přivážen jen výběr několika pomůcek. V létě jsme vylepšovali prostory 

obou ambulancí (malování a čištění koberců) a zázemí rané péče (dovybavení kanceláře a ambulance č. 2).   

Ke konci roku jsme si vyzkoušeli novou webovou aplikace SOSL na zaznamenávání činností rané péče 

a evidenci klientů, kterou budeme používat od ledna 2024. Aplikace nám zjednoduší a zpřehlední vykazování 

činností rané péče. 

I v roce 2024 budeme slavit, tentokrát 20 let od založení organizace MOTÝL. V rámci oslav máme 

naplánované doprovodné akce – výstavy, setkání klientů a dny otevřených dveří.  

Na činnost Rané péče MOTÝL jsou poskytnuty finanční prostředky z Krajského úřadu Plzeňského kraje, 

statutárního města Plzně a Nadace Sirius.  
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Koupě nového auta do Rané péče MOTÝL 



 

 

TERAPEUTICKÉ DÍLNY 

Terapeutické dílny jsou určeny pro klienty od 16 do 64 let s mentálním, tělesným a kombinovaným 

postižením. Nabízí jim pracovní program od pondělí do čtvrtka v čase od 7.00 do 15.00 hodin a v pátek od 

7.00 do 13.00 hodin. Každý první pátek v měsíci je sanitární den. 

Terapeutické dílny mohou navštěvovat ti, kteří z důvodu svého handicapu nemohou pracovat v běžném 

pracovním procesu ani v chráněných dílnách. 

Celý rok byla služba podpořena z dotačního titulu v rámci individuálního projektu Podpora sociálních 

služeb v Plzeňském kraji 2023 – 2025, dále z dotačního titulu Plzeňského kraje Podpora sociálních služeb 

dle § 101a zákona o sociálních službách a z dotace z rozpočtu města Plzně. 

 

Pracovní program v Terapeutických dílnách: 
 rukodělná výroba propagačních výrobků MOTÝL, z.ú. – keramika, aranžování, korálkování, šití 

a kompletace textilních výrobků a hraček, barvení, malování obrazů, příprava kulis na jednorázové akce 

a odměn pro jejich účastníky 

 zahradnické práce – úprava přilehlé zahrady, zalévání, hrabání, poznávání rostlin a stromů, jednoduché 

práce se zahradnickým nářadím 

 vzdělávací a kulturní program – vzdělávací cvičení za pomoci aktivizačních pomůcek, sociální hry 

s tématy ze sociálně pracovní oblasti, z oblasti zeměpisu, přírodních věd a života kolem nás, účast na 

kulturních akcích formou hudebních nebo tanečních vystoupení 

 práce v kuchyni – příprava jednoduchých pokrmů, základy stolování  

 upevňování sociálních návyků 

 

Činnosti klienti prováděli na základě osobních individuálních plánů pod vedením svého klíčového pracovníka. 

Okamžitá kapacita služby byla 9 klientů. K dispozici  byli klientům terapeutické pracovnice (pracovníci 

v sociálních službách), sociální pracovník a vedoucí dílny. Podporu klientům zajišťovali i praktikanti z oborů 

speciální pedagogiky a sociální práce ze středních a vyšších odborných a vysokých škol. 

V Terapeutických dílnách MOTÝL, z.ú. se v tomto roce vystřídalo 27 různých klientů. Pracovní program byl 

uzpůsoben tak, aby odpovídal potřebám a přáním jednotlivých klientů v závislosti na jejich individuálních 

plánech. Kromě běžné práce čekalo zaměstnance s klienty mnoho společenských a prezentačních událostí. 

Rok 2023 se nesl v duchu 15. výročí založení sociálních služeb v MOTÝLu. Společné posezení s klienty a jejich  
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rodiči v únoru připomnělo začátky služby a její vývoj do dnešních dnů. Seznámili se zde s úspěchy 

služby, jejím financováním, posláním a cíli. Další podobná akce proběhla pod názvem Zahradní 

slavnost na zahradě Terapeutických dílen. 15 let se oslavovalo i na 

podzim při Dni otevřených dveří v rámci Týdne sociálních služeb, a to 

společně se zástupci donátorů, představitelů města a kraje.  

Na začátku jara se svými výrobky prezentovali klienti na akci UMÍ, kterou 

pořádal Magistrát města Plzně. Pro klienty v březnu připravili 

zaměstnanci společně se Sdružením Ty a já tradiční Maškarní diskotéku. 

Terapeutické dílny se představily se svým velikonočním vyráběním 

v dubnu na plzeňském náměstí na akci Šikovné ruce, společně s ostatními 

organizacemi poskytujícími 

sociální služby a podporu 

klientům s postižením. V květnu 

dílnu navštívila delegace 

profesorů z amerických vysokých škol, kteří se ve své zemi zabývají 

speciální pedagogikou. Debatovali s našimi klienty i zaměstnanci 

a  na památku si odvezli drobné dárky – výrobky dílen, které jim 

budou dělat radost v dalekých Spojených státech amerických. 

Prezentace dílen proběhla i na oblíbeném Historickém víkendu pořádaném Nadací 700 let města Plzně a na 

Festivalu na konci léta a dále na ITEPu - veletrhu cestovního ruchu. Na podzim klienti s terapeuty zavítali do 

Muzea loutek, kde byl pro ně připraven program, z kterého byli velice nadšeni. Vánoční čas měly dílny 

vyplněny kromě jiného i prezentací na vánočních jarmarcích pořádaných městskými obvody, krajským 

úřadem, školami apod. Všechny tyto akce sloužily 

k začleňování klientů do běžné společnosti. 

Dlouhotrvající nemoc kolegyně byla podnětem k přijetí 

nového zaměstnance od října, a to na celý úvazek, který 

má tento zaměstnanec kumulovaný jako sociální pracovník 

a pracovník v sociálních službách.  

V červnu se zaměstnanci celé organizace včetně terapeutů 

z dílen zúčastnili strategického plánování pod vedením 

externího kouče a nastavili si dlouhodobé cíle jednotlivých 

služeb a celé organizace na 3 roky. V průběhu roku se zaměstnanci vzdělávali tak, aby mohli klientům 

poskytovat podporu na odpovídající úrovni. Dva pracovníci se zúčastnili konference pořádané ZČU FPe 

ohledně zaměstnávání osob s postižením. Zaměstnanci absolvovali zajímavou stáž v DSS Liblín  
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Terapeutické dílny 

Delegace z amerických vysokých škol 

Terapeutické dílny na festivalu Šikovné ruce 



 

 

a zúčastnili se během roku 8 supervizí. Tento rok byl velice úspěšný, co do množství akcí, ale 

i přijatých klientů. 

A k tomu všemu ještě dílny rozšířily svůj majetek o zánovní služební 

vůz Dacia Lodgy, jehož pořízení bylo potřeba k zásobování dílen, 

rozvozu výrobků a materiálu na prezentační i jiné akce 

Terapeutických dílen a k ostatním výjezdům v rámci služby. Moc se 

těšíme, že nám bude bez nehod sloužit dlouhé roky. 

 

 

Volnočasové aktivity pro mládež a dospělé se ZP 

Na pondělní Keramice si klienti mohli vyrábět z hlíny pěkné drobnosti, sošky, hrnečky nebo misky. 

Při úterním vzdělávacím Klubu si formou soutěží klienti rozšiřovali vědomosti z mnoha oborů. 

Kreativní středeční Malované písničky podpořili amatérské umělce v jejich tvoření i pohybovém nadání 

(ukončeno v červnu 2023) 

Vaření ve čtvrtek rozbouřilo chuťové buňky šikovných kuchařů. Ti se zde naučili základy teplé i studené 

kuchyně. 
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Venkovní prezentace  výrobků Terapeutických dílen 



 

 

   VÝKAZ ZISKU A ZTRÁT ZA CELOU ORGANIZACI 
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Jedná se o vybrané údaje z účetní závěrky, která je uložena ve sbírce listin veřejného rejstříku 
u Krajského soudu v Plzni.  
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ROZVAHA ZA CELOU ORGANIZACI 

 Jedná se o vybrané údaje z účetní závěrky, která je uložena ve sbírce listin veřejného rejstříku 
u Krajského soudu v Plzni.  



 

 

V ROCE 2023 NÁS PODPOŘILI 
Ministerstvo práce a sociálních věcí 

 Odbor Rodina - podpora Rodinného centra MOTÝL 

 

Krajský úřad Plzeňského kraje 

 Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Raná péče MOTÝL 

 Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Terapeutické dílny 

 Odbor sociálních věcí - podpora mateřských center - Rodinné centrum MOTÝL 

 

Magistrát města Plzně 

 Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Rané péče MOTÝL 

 Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Terapeutické dílny 

 Odbor sociálních služeb - Rodinné centrum MOTÝL 

 Odbor životního prostředí - Rodinné centrum MOTÝL 

 Odbor školství, mládeže a tělovýchovy  - Rodinné centrum MOTÝL 

 

Úřady městských obvodů 

 ÚMO Plzeň 1 – Rodinné centrum MOTÝL 

 ÚMO Plzeň 1 – osvětová akce Autismus na stojáka 

 

Firemní dárci 

 Ilona Vrábelová 

 Ball Beverage Packaging Czech Republic s.r.o.  

 

Individuální dárci 

 Jana Sedláčková 

 Ivan Pirner 

 

Všem výše uvedeným děkujeme za přízeň a podporu a těšíme se na další spolupráci. 
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MOTÝL, z.ú. 
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