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SLOVO ÚVODEM 

Rok 2024 se nesl v duchu oslav 20 let od založení organizace. Zakladatelé organizace a služebně starší 

kolegyně se dělili o zážitky z počátku působení organizace. Vzpomínali na první klienty, kolegy, na vznik 

názvu, tvoření loga, na první letáky, články v novinách, na první setkání s úřady i na první zkušenosti 

se psaním žádostí o dotace. Vzpomínání vyústilo v tvorbu symbolických 20 cedulí. Cedule znázorňují vývoj 

a rozvoj ve všech službách i celé organizaci a lemují plot u areálu Žlutická 2, Plzeň. Několik cedulí zhlédnete 

i v této výroční zprávě. 

 

Další společnou aktivitou zaměstnanců byla 

spolupráce na tvorbě nového loga organizace 

a jednotlivých služeb. Využili jsme služeb 

profesionálního grafika a PR pracovníka, ale 

svými názory přispěli všichni zaměstnanci. 
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Cedule „Vše bylo jednou poprvé“ Cedule „Jak vznikl MOTÝL“ 

Cedule „Máme nové logo“ 

Cedule „Jak vznikl MOTÝL“ 



 

 

Hlavní oslava s klienty, úředníky a politiky se 

uskutečnila na červnové jednorázové akci Tátohrátky, kde 

byla slavnostně otevřena nová prolézací sestava pro děti,  

která byla pořízena z individuální dotace MO Plzeň 1, 

zastoupeného starostkou Ing. Ivanou Bubeníčkovou. 

 

 

O svou historii a informace o službách jsme se s veřejností 

podělili i na srpnové výstavě v mázhauzu plzeňské radnice.  

Na vernisáži nám mnoho dalších úspěchů a spokojených 

klientů popřál vedoucí sociálního odboru Magistrátu města 

Plzně Mgr. Lukáš Mařan. 

 

Rodinné centrum MOTÝL se po celý rok těšilo naplněným aktivitám, ať šlo o pravidelné kurzy 

Krok za krokem k prvnímu kroku a Vědomý rodič, jednorázové akce i nově zařazený cyklus Malovaná 

pohádka.  

V září nastala plánovaná změna na pozici vedoucí rodinného centra, vedoucí provozu a vedoucí PR, protože 

se vrátila kolegyně z rodičovské dovolené a bylo možné uskutečnit změny naplánované před 2 lety 

při strategickém plánování rozvoje organizace. 

V Rané péči MOTÝL došlo k zásadní změně ve vykazování přímé práce. Byla zavedena webová aplikace 

na zaznamenávání výkonů. Pokračovalo se v budování vztahů s organizacemi, které doplňují či navazují 

na ranou péči. Navýšení úvazku v přímé péči umožnilo poskytnout službu více rodinám, přesto na konci roku 

zůstalo v evidenci čekajících klientů 39 rodin. 

O Terapeutické dílny byl velký zájem ze strany klientů. Do činnosti dílen se podařilo zařadit 5 nových klientů 

se zdravotním postižením. 

Velmi děkuji zaměstnancům, kteří svým odborným a zároveň lidským přístupem zajišťují kvalitní podporu 

klientům při jejich rozvoji. Děkuji klientům za zpětné vazby, díky kterým můžeme zkvalitňovat naše služby. 

Vážím si finanční podpory všech subjektů, které podpořily naši činnost a jsou uvedeny v závěru výroční 

zprávy. 

Hana Hahnová, ředitelka organizace 
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Vernisáž mázhaus 

Z oslav 20 let 



 

 

VIZE, POSLÁNÍ, HODNOTY,  

SLUŽBY, CÍLE A CÍLOVÉ SKUPINY 

 

Vize organizace: 

Být místem, kde se potkávají a vzájemně inspirují lidé s postižením a bez postižení.  

 
Poslání organizace: 

Umožňujeme rodinám i jednotlivcům rozvíjet se v přátelském a bezpečném prostředí prorodinných 

a sociálních služeb.  

 

Hodnoty organizace: 

• Partnerství - spolupráci stavíme na zodpovědnosti a rovném přístupu. 

• Zkušenost - propojujeme tradici, odbornost a stabilitu. 

• Tvořivost - aktivně a kreativně tvoříme a reagujeme na změny. 

 

Poskytované služby: 

• Rodinné centrum MOTÝL 

• Raná péče MOTÝL 

• Terapeutické dílny 

 

Cíle služeb: 

• Prohloubení poznatků o rodičovství, výchově a rozvoji dětí. 

• Osvojování dovedností, které podporují vědomé rodičovství. 

• Podpora rozvoje psychomotorického vývoje dětí 

• Zmírnění důsledků zdravotního postižení (dále jen ZP) a zvýšení kvality života osob se ZP i jejich rodin 

• Podpora klientů se ZP při integraci do běžné společnosti 

 

Cílové skupiny: 

• Rodiny s malými dětmi (rodinné centrum) 

• Rodiny s dětmi se ZP (rodinné centrum a raná péče) 

• Rodiče (rodinné centrum a raná péče) 

• Dospělí se ZP (sociálně terapeutické dílny) 
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STRUKTURA ORGANIZACE MOTÝL, z.ú. 
 

Správní rada:    Hana Svobodová, Edita Fikrle, Iva Lukasová, DiS. 

Ředitelka:      Bc. Hana Hahnová 

Externí ekonomka:     Mgr. Petra Bursová 

Vedoucí PR a provozu:   Bc. Zuzana Antošová do 15. 9. 2024 

Vedoucí PR :    Mgr. Markéta Kulíšková, DiS. od 1. 9. 2024 

Vedoucí provozu:   Olga Michálková, od 1. 9. 2024 

 

Rodinné centrum MOTÝL 

Vedoucí služby:     Bc. Hana Hahnová do  15. 9. 2024 

      Mgr. Markéta Kulíšková, DiS. od 1. 9. 2024 

Koordinátorky a lektorky aktivit: Jana Solničková, Olga Michálková 

Úklid:      Marie Vaľovská 

 

Raná péče MOTÝL 

Vedoucí služby:    Vendula Žaludová, DiS.  

Poradkyně:     Vendula Žaludová, DiS. 

      Mgr. Tereza Kabourková 

      Mgr. Petra Koubová 

      Bc. Miluše Polanská, DiS. 

Asistentka poradkyň:   Hana Turnvaldová do 31. 8. 2024,  

      Bc. Miluše Polanská, DiS., od 1. 9. 2024  

Úklid:      Marie Vaľovská 

 

Terapeutické dílny 

Vedoucí služby:    Eva Kepková 

Sociální pracovnice:   Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Bc. Dana Boříková 

Terapeutky:    Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Markéta Smolařová 

      Bc. Dana Boříková  

Úklid:      Pavla Bubnová 
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Hlavní součástí Rodinného centra MOTÝL je projekt Vědomé rodičovství, jehož cílovou skupinou jsou rodiny 

s dětmi od narození do cca 10 let. Rodiče jsou vedeni k uvědomění si odpovědnosti za výchovu, zdraví 

a vzdělávání dětí. V pravidelných aktivitách jsou posilovány rodičovské kompetence a je upevňována 

rodičovská role. Rodiče se učí, jak si se svými dětmi inspirativně hrát, jak podpořit jejich psychomotorický 

vývoj a jak je rozvíjet po všech stránkách osobnosti. Důležitou součástí je také podpora osobního rozvoje 

rodičů a slaďování pracovního a rodinného života. 

Aktivity projektu Vědomé rodičovství byly podpořeny z Ministerstva práce a sociálních věcí, Krajského úřadu 

Plzeňského kraje, Magistrátu města Plzně a z Městského obvodu Plzeň 1.  

 

Krok za krokem k prvnímu kroku   
(Cvičení rodičů s kojenci a batolaty)  
Krok za krokem k prvnímu kroku je skupinová aktivita pro rodiče 

s  dětmi od 3 měsíců do 3 let, zaměřená na systematické vzdělávání 

a podporu rodičů v oblasti psychomotorického vývoje a celkového 

rozvoje dítěte. Děti se prostřednictvím her a společného cvičení 

s rodiči učí novým dovednostem a rozvíjejí se. Rodiče se seznamují 

se správným postavením těla dítěte a jeho psychomotorickým 

vývojem, což jim umožňuje lépe podporovat své děti a předcházet 

vadnému držení těla či nesprávným pohybovým vzorcům. 

Skupiny rodičů s dětmi jsou utvářeny podle úrovně pohybového vývoje 

dětí, což umožňuje rodičům sdílet podobné situace a zážitky  z výchovy 

i rozvoje dětí a navazovat nová přátelství. Sdílení napomáhá 

předcházení sociální izolaci během rodičovské dovolené. 

V prvním pololetí proběhlo 14 kurzů, kterých se zúčastnilo 117 klientů. 

Ve druhém pololetí proběhl stejný počet kurzů, tedy 14 a zúčastnilo se  

jich 114 rodičů s dětmi. Za celý rok se projektu „Krok za krokem“ zúčastnilo 231 rodičů se svými dětmi z nichž 

bylo 191 unikátních. Každý, z celkového počtu 28 kurzů, byl složen z 20 lekcí trvajících 40 minut.  
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Ukázka z lekce 

Ukázka z lekce 



 

 

Vědomý rodič (Veselá školička) 

 
Veselá školička je dopolední aktivita pro rodiče s dětmi ve věku 

od 1,5  roku do 4 let. Jedná se o skupinovou aktivitu, kterou obvykle 

navštěvuje 12 rodičů s dětmi  v jedné skupině. Lektorka svým vedením 

aktivity podporuje rodiče k vědomému rodičovství. Na jednotlivých 

lekcích získávají rodiče informace o vývoji dětí a také jak vývoj 

podporovat pomocí běžné hry individuálně i ve skupině vrstevníků.  

 

Aktivity podporují děti v rozvoji jejich schopností a dovedností. S pomocí maňáska ježečka Pepína a jeho 

kamarádů se děti seznamují s kolektivním prostředím, učí se říkanky, zpívají písničky s jednoduchými pohyby, 

malují, tvoří a cvičí. Lekce jsou motivované aktuálním ročním obdobím.  

Během setkání s rodiči a jejich dětmi se vedou živé diskuze o důležitých aspektech rodičovství, jako jsou 

potřeby dětí i dospělých, stanovování hranic při výchově, efektivní komunikace, práce s emocemi dětí i rodičů 

a další důležitá témata.  

 

V průběhu roku 2024 mohli účastníci absolvovat 7 kurzů programu 

"Vědomý rodič" v každém pololetí. Celkem se tedy uskutečnilo 

14 kurzů s 20 lekcemi, které trvaly 1 až 1,5 hodiny v závislosti na věku 

dítěte. V prvním pololetí se účastnilo 88 rodičů s dětmi a ve druhém 

pololetí 84. Celkově se do programu zapojilo 172 rodičů se svými 

dětmi, z nichž 161 byli unikátní klienti. 
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Výtvarné tvoření během aktivity 

Pohybová část aktivity 



 

 

Jednorázové akce 
V roce 2024 proběhlo 6 jednorázových akcí. Navíc byla novinkou Malovaná pohádka, od které očekáváme, že 

se pro další roky uchytí jako pravidelná aktivita.  

 

Karneval, 9. 2. 2024 a 10. 2. 2024 
Jednorázové akce jsou vždy zahájeny Karnevalem. Karneval 

se  sněhuláky navodil pravou masopustní atmosféru.  Dopolední bloky 

navštívily dvě třídy předškoláků. Při odpoledním programu jsme 

putovali společně masopustním průvodem, tančili, skládali puzzle 

a postavili sněhuláka, který nestudí. Z  tvořivé dílny si děti odnesly 

veselý obrázek a spokojeně odcházely s malou sladkou odměnou.  

 
Velikonoční dílny, 15. 3. 2024 

Velikonoční dopolední pohádka s myškou a veselým zajíčkem patřila 

2 třídám předškoláků. Děti si s pohádkovými postavami připomněly 

velikonoční zvyky a tradice jednotlivých dnů. Odpolední blok nabízel 

tvořivé dílny pro rodiny s dětmi ze široké veřejnosti. Rodiny si mohly 

vybrat tvoření dle věku dětí a zvolit si jednodušší nebo naopak 

náročnější tvoření. Nabídka zahrnovala např. výrobu látkové tašky, 

slepičky s korálky, nerozbitného vajíčka zdobeného voskem, panáčka Travňáčka nebo kuřátka ze šišek. Celé  

odpoledne panovala příjemná jarní nálada a rodinná atmosféra. 

 

Rej čarodějnic, 26. 4. 2024 
Poslední dubnový den se tradičně upalují čarodějnice, nejinak tomu 

bylo v našem centru. Dopolední čarodějnickou pohádku navštívila 

jedna třída předškoláků.  Odpolední program patřil široké veřejnosti. 

Děti si mohly vyzkoušet nejrůznější úkoly spjaté s čarodějnými zvyky, 

např. let na koštěti, přeskok ohýnků, které nepálí, poznávání léčivek, 

„strasticestu“ s průchodem ve strašidelné jeskyni nebo puzzle 

s čarodějnickými motivy. Ve výtvarné dílně tvořily děti čarodějnice na kolíčku. Doprovodný program nabídl 

pohádku Dramaťáčku z Rodinného centra Vlnka „O čarodějovi Dobrodějovi“ a maňáskovou pohádku 

„O ztracené kouzelné hůlce“.  Taneční kroužek předvedl svůj „čarotanec“ okolo ohniště. Závěr akce patřil 

posezení u hřejivých plamínků s opékáním uzenin. Rodinou atmosféru podpořilo příjemné jarní počasí. 
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Karneval 

Rej čarodějnic 

Velikonoční dílny 



 

 

Tátohrátky, 7. 6. 2024 
Oslavit Den otců a podpořit jejich roli v rodině se podařilo na 

předprázdninové akci Tátohrátky aneb s tátou indiánem. Zároveň jsme 

s návštěvníky oslavili 20 let od založení organizace. Součástí oslavy 

bylo otevření nové prolézací sestavy pro děti. Na jednotlivých 

stanovištích si děti vyzkoušely zábavné činnosti spjaté s indiánskou 

tematikou, např. zachraňovaly hořící osadu, střílely z luku, hledaly 

poklad, rýžovaly zlato, lovily bizona apod. Z tvořivé dílny si děti odnesly vybarvené indiánské chrastidlo.  

Doprovodný program nabídl dětská vystoupení a výstavu fotografií z aktivit centra. Příjemnou atmosféru celé 

akce podpořila živá hudba kapely KB akustik band s moderátorem Stanislavem Juríkem. Po celou dobu akce 

panovalo teplé letní počasí. Zábavné odpoledne plynulo v příjemné a pohodové rodinné atmosféře, rozloučili 

jsme se u společného táboráku.  

    
Pohádková zahrada, 4. 10. 2024 

Ekologicky laděná akce patřila všem, kteří mají rádi pohádky a přírodu. 

Dopolední bloky byly určeny jedné třídě předškoláků a třem třídám 

prvňáků. V odpoledním programu pro veřejnost si děti mohly vyzkoušet 

nejrůznější úkoly spjaté s pohádkou O dvanácti měsíčkách, např. 

poznávaly stopy zvěře, hrály rukavičkové pexeso, poznávaly ovoce a 

zeleninu nebo třídily odpad do barevných odpadových nádob apod.  Ve 

výtvarné dílně bylo pro ně připravené malování na dřevěné šablony (jablko). Doprovodný program nabídl 

jednu hranou pohádku (Dramaťáček Rodinného centra Vlnka) a jednu maňáskovou pohádku „O dvanácti 

měsíčkách“ Z důvodu nepříznivého počasí se akce konala uvnitř centra.    

 

Mikulášská nadílka, 29. a 30. 11. 2024 
Adventní čas začal v našem centru tradiční jednorázovou akcí 

Mikulášskou  nadílkou. Dopolední bloky patřily jedné třídě 

předškoláků a třem třídám prvňáků. Lektorky připravily hraný vánoční 

příběh plný veselých scének a úkolů s čertem a andělem. Obě postavy 

připomněly dětem zvyky a tradice v tomto svátečním čase. Při tvořivé 

dílně si zdobily děti s rodiči vánoční ozdobu. Návštěvníky potěšila 

vystoupení dětí z Tanečků a Dramaťáčku z Rodinného centra Vlnka. Závěrem programu Mikuláš tradičně 

obdaroval děti balíčky. Příjemnou adventní atmosféru podpořilo i pravé zimní počasí s poletujícími vločkami 

sněhu.  
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Tátohrátky 

Pohádková zahrada 

Mikulášská nadílka 



 

 

Malovaná pohádka, 13. 12. 2024 
Nabídku aktivit jsme nově na sklonku letošního roku doplnili 

Malovanou pohádkou, která přináší malým i velkým návštěvníkům 

maňáskové příběhy, výtvarné tvoření, tematické povídání a zpívánky. 

Pro další rok je naplánováno více témat a cyklus Malovaných pohádek 

bude patřit mezi pravidelné aktivity. 

 

Jednorázové akce navštívilo: 

• Karneval 

• 24 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 60 dětí a 68 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Velikonoční dílny 

• 36 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 30 dětí a 30 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Rej čarodějnic 

• 10 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 70 dětí a 105 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Tátohrátky 

• Program pro školky neprobíhá 

• 96 dětí a 144 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Pohádková zahrada 

• 72 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 46 dětí a 69 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Mikulášská nadílka 

• 129 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 102 dětí a 144 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Malovaná pohádka 

• Program pro školky neprobíhá 

• 38 dětí a 38 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

9 

Vánoční malovaná pohádka 
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Semináře pro rodiče 

V roce 2024 bylo naplánováno 10 seminářů. Celkem proběhlo 8 seminářů a 2 semináře se z důvodu malého 

počtu zájemců neuskutečnily. Seminářů se zúčastnilo 87 osob z nich 67 bylo unikátních.  Témata seminářů, 

která byla naplánována se odvíjela z osobních rozhovorů s klienty během aktivit Vědomý rodič a Krok 

za krokem k prvnímu kroku. Některá témata vychází i od klientů Rané péče MOTÝL. Na většině seminářů 

je rodičům k dispozici hlídání dětí zdarma. Hlídání v případě zájmu je zajištěno díky dobrovolníkům 

a praktikantům v naší organizaci.  

Uskutečnily se následující semináře: 

• První pomoc, 16. 2. 2024, Mgr. Jiřina Kuncová, Ready2Help 

• Návrat do práce po mateřské a rodičovské dovolené, 8. 3. 2024, Mgr. Petra Cmuntová, Občanská 

poradna Plzeň, o.p.s. 

• Agrese je OK, 12. 4. 2024, Mgr. Monika Farkašová, Liga otevřených mužů, z.s. 

• Medikace dětí s ADHD a s PAS, 3. 5. 2024, Mgr. Jitka Rumlová 

• Do školky s úsměvem, 17. 5. 2024, Mgr. Ondřej Koželuh  

• Logopedie předškolního věku, 11. 10. 2024, Mgr. Kateřina Láfová 

• Sexualita dětí se zdravotním postižením, 8. 11. 2024, Mgr. Eva Tůmová, spolek Freya 

• Pomoz mi, abych to dokázal sám, 22. 11. 2024, Mgr. Iva Freslová, Alkion 

 

Naplánované byly ještě 2 semináře, ale ty se z důvodu malého počtu přihlášených neuskutečnily, šlo o: 

• Psychomotorický vývoj dětí do 18 měsíců 

• Sladění rodinného a pracovního života 

 



 

 

Na rok 2025 jsou naplánovány níže uvedené aktivity Rodinného centra MOTÝL: 

1) Krok za krokem k prvnímu kroku - odborně vedené cvičení rodičů s dětmi 

2) Vědomý rodič  - Veselá školička 

3) Kurzy a semináře pro rozvoj rodičovských kompetencí 

4) Rodičovské skupiny  

5) Jednorázové rodinné akce  

 LEDEN Malovaná pohádka - O Sněhulákovi, který pekl mrkvový dort 

 ÚNOR Karneval se skřítky 

 BŘEZEN Velikonoce - nově se bude jednat o velikonoční divadlo s výtvarnou dílnou 

   Malovaná pohádka - O Velikonočním zajíčkovi 

 DUBEN Rej čarodějnic - tradiční upálení Děsbuchy Děsné Úděsné XXI.  

 KVĚTEN Malovaná pohádka - Pohádka z vesmíru 

 ČERVEN Tátohrátky aneb s tátou do vesmíru - jednorázová akce k oslavě Dne otců 

 ŘÍJEN  Pohádková zahrada s námětem pohádky O Drakovi - ekologická tématika 

 LISTOPAD  Malovaná pohádka O Dýňáčkovi 

 PROSINEC Mikulášská nadílka s vánočním jarmarkem - připomenutí vánočních zvyků  

   Vánoční malovaná pohádka - Pohádka o vánočním stromku 

 

11 Cedule „Rodinné centrum zpětná vazba“ 
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Cedule „Jednorázové akce a semináře“ 

Cedule „Rodinné centrum, příměstské tábory a pohádkový pobyt“ 



 

 

 

 

 

Hlavním cílem rané péče bylo poskytovat odbornou podporu rodinám 

s dětmi se zdravotním postižením (dále ZP) nebo dětem s rizikem 

ohrožení vývoje do věku 7 let a zároveň vytvářet podmínky pro jejich 

plnohodnotné začlenění do společnosti. 

Tento rok byl pro službu významný připomenutím 20 let činnosti 

organizace MOTÝL. Tato výjimečná událost byla sdílena s našimi 

klienty, donory a širokou veřejností. Například na výstavě v mázhausu 

plzeňské radnice se raná péče představila svou činností, ukázkou 

pomůcek pro děti se  ZP i zpětnou vazbu od rodin, které službu využily. 

Výročí vzniku organizace bylo zakomponováno i do programu 

6. ročníku osvětově zábavné akce Autismus na stojáka, která se 

uskutečnila v dubnu v Café Papírna Plzeň za účasti komiků z pořadu 

Na Stojáka v rámci Mezinárodního dne porozumění autismu.  

Během roku 2024 byla podpora poskytnuta 151 rodinám s dětmi se ZP. 

Do pravidelné péče bylo přijato 44 nových rodin a 38 rodin službu ukončilo, 

nejčastěji z důvodu dosažení 7 let věku dítěte. Služba raná péče byla zajištěna 

4 poradkyněmi a 1 asistentkou poradkyň. Od října byla navýšena maximální 

kapacita služby ze 100 na 110 klientských rodin, a to díky navýšení úvazku 

v přímé péči o 0,25 úvazku. Kapacita služby byla zcela naplněna a v evidenci rodin 

čekajících na pravidelné poskytování služby bylo na konci roku 39 rodin. 

Průměrná doba čekání na přijetí byla 10 měsíců od prvního kontaktu rodiny. 

V roce 2024 proběhlo 68 prvokontaktů se zájemci o službu. Rodinám, které mají 

zájem o ranou péči je nabízena možnost zařazení do Evidence čekajících rodin. 

Součástí tohoto procesu je i nabídka jednorázové osobní konzultace v rozsahu 2 hodin. Cílem této konzultace 

je dát rodinám potřebnou podporu a zajistit případnou pomoc v období, kdy nemají možnost využívat 

pravidelnou péči. Tato intervence se zaměřuje na poskytování praktických rad, emoční podporu a pomoc při 

řešení aktuální životní situace. To může usnadnit pečujícím zvládání náročné situace do doby, než budou 

zařazeni do pravidelné péče služby. V roce 2024 proběhlo 53 jednorázových konzultací pro rodiny v  evidenci 

čekajících rodin. 

 
13 

Autismus na stojáka 

Z konzultace 



 

 

Velkou inovací služby v roce 2024 bylo využívání webové aplikace SOSL pro zjednodušení každodenní 

agendy služby a elektronické evidence výkonů, čímž se přenesla většina administrativních procesů do online 

prostředí. Tento krok umožnil zvýšit přehlednost, efektivitu administrativních úkonů i rychlejší zpracovaní 

potřebných statistik. Klientské rodiny, kterým je poskytována pravidelná podpora v rozsahu jedné osobní 

konzultace za 6 týdnů, byly s poskytováním služby spokojeny. V rámci dotazníku spokojenosti v roce 2024, 

na který odpovědělo 20 klientských rodin, bylo zjištěno, že na rané péči oceňují zejména: 

• pochopení a psychickou podporu, která jim pomáhá vyrovnat se s náročnou životní situací 

• odbornost, vedení a osobní přístup, který jim umožňuje cítit se podporovaní a respektovaní 

• informace, které jim pomáhají lépe rozumět potřebám jejich dítěte a zorientovat se v jejich 
možnostech 

• pocit, že na to nejsou sami 

• půjčování kompenzačních a didaktických pomůcek, které usnadňuje každodenní péči o děti 

 

V rámci činnosti rané péče proběhlo 10 setkání rodičovských skupin, 

kterých se zúčastnilo 66 rodičů. Tyto skupiny poskytují prostor 

rodičům pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu i získání 

praktických informací a dovedností potřebných pro zvládání 

náročných situací spojených s péčí o dítě s ohroženým vývojem. 

Nabízíme tři typy skupin: pro rodiče dětí s poruchou autistického 

spektra a komunikačními obtížemi, pro rodiče dětí s fyzickým 

postižením a pro rodiče dětí se stomiemi. Rozdělení skupin vychází 

z odlišných témat, které rodiny řeší, což umožňuje efektivnější sdílení 

zkušeností a cílenou podporu. Skupiny se pravidelně střídají a vedou je 

poradkyně rané péče.  

Oslava výročí organizace proběhla i na pravidelném setkání 

klientských rodin, které se uskutečnilo v květnu v rámci Týdne rané 

péče. V rámci programu setkání byla představena činnost spolku 

Pomocné tlapky, kteří se zaměřují na výcvik a využití asistenčních psů, 

doplněná o praktické ukázky jejich práce. Součástí doprovodného 

programu byla výtvarná dílna, malování na obličej a prolézací dráha 

pro děti. Pro účastníky bylo zajištěno drobné občerstvení. Setkání 

proběhlo v příjemné atmosféře a mělo u dětí i dospělých velký úspěch. 
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Rodičovská skupina, květen 

Rodičovská skupina, březen 

Setkání klientů 



 

 

V rámci finanční podpory Nadace Sirius se zaměstnanci raná péče podíleli  na výzkumu zaměřeném na 

měření kvality života pečujících rodin. Data byla získávána prostřednictvím opakovaného dotazníkové 

šetření, do kterého bylo zapojeno 25 pečujících rodin. Data budou v následujícím roce analyzována Nadací 

Sirius. V roce 2024 probíhala spolupráce s dalšími službami rané péče v Plzeňském kraji i jinými organizacemi 

zaměřenými na podporu rodin a dětí se ZP jako např. DOMUS, Centrum Na Dvorku, DTC Trnová, Středisko 

Víteček, Krokomar, ZŠ a MŠ pro vady řeči, ZŠ a MŠ Macháčkova a další. Přínosná je spolupráce rané péče 

s Rodinným centrem MOTÝL a s Rodinným centrem Vlnka při začleňování dětí se ZP do volnočasových aktivit, 

kde je klíčovým prvkem zapojení asistentů, kteří dětem poskytují potřebnou podporu. Díky této spolupráci 

se dětem se ZP daří lépe integrovat do běžných aktivit, což pozitivně ovlivňuje jejich sociální dovednosti 

a celkový vývoj. Raná péče se zapojila do projektu Kvalitnější služby pro rodiny s dětmi se specifickými 

potřebami, který zajišťuje Centrum pro komunitní práci Západní Čechy a který usiluje o zlepšování odborných 

kompetencí poskytovatelů služeb, posilování mezioborové spolupráce a sdílení dobré praxe. 

Raná péče i v roce 2024 potvrdila svůj význam v podpoře rodin s dětmi se ZP. Přetrvává vysoký zájem o 

službu, což svědčí o její potřebnosti. Do dalšího období je prioritou zachování odborné úrovně služby, další 

profesní rozvoj pracovníků a možností zajištění dostupnosti služby i v podmínkách zvýšeného zájmu. 

Služba byla finančně podpořena z Plzeňského kraje - Podpora sociálních služeb dle § 101a zákona 

o sociálních službách, z města Plzně - Kofinancování  sociálních služeb a Mimořádná podpora,  z nadačních 

příspěvků Nadace 700 let města Plzně a Nadace Sirius, z města Domažlice a Rokycany a od dárců. 
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Cedule „Raná péče další aktivity“ 
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Cedule „Historie Rané péče“ 

Cedule „Raná péče MOTÝL  zpětné vazby rodin“ 



 

 

 

 

 

Služba je určena pro klienty od 16 do 64 let s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením. Nabízí jim 

pracovní program od pondělí do čtvrtka v čase od 7.00 do 15.00 hodin a v pátek od 7.00 do 13.00 hodin. 

Každý první pátek v měsíci je sanitární den. Dílny navštěvovat ti, kteří z důvodu svého handicapu nemohou 

pracovat v běžném pracovním procesu ani v chráněných dílnách. 

Celý rok byla služba podpořena z dotačního titulu v rámci individuálního projektu Podpora sociálních 

služeb v Plzeňském kraji 2023 - 2025, dále z dotačního titulu Plzeňského kraje Podpora sociálních služeb 

dle § 101a zákona o sociálních službách a z dotace z rozpočtu města Plzně. 

 

Pracovní program v Terapeutických dílnách: 

• rukodělná výroba propagačních výrobků MOTÝL, z.ú. – keramika, aranžování, decoupage, 

korálkování, šití, kompletace textilních výrobků a hraček, barvení, malování obrazů aj. Součástí 

činnosti je i příprava kulis na jednorázové akce Rodinného centra MOTÝL a výroba odměn pro jejich 

účastníky. 

• zahradnické práce – úprava přilehlé zahrady, zalévání, hrabání, poznávání rostlin a stromů, 

jednoduché práce se zahradnickým nářadím 

• vzdělávací a kulturní program – vzdělávací cvičení za pomoci aktivizačních pomůcek, sociální hry 

s tématy ze sociálně - pracovní oblasti, z oblasti zeměpisu, přírodních věd a života kolem nás, účast 

na kulturních akcích formou hudebních vystoupení 

• práce v kuchyni a domácí práce – příprava jednoduchých pokrmů, základy stolování aj.  

• upevňování sociálních návyků 

 

Činnosti klienti prováděli na základě osobních individuálních plánů pod vedením svého klíčového pracovníka. 

Okamžitá kapacita služby byla 9 klientů. K dispozici klientům byla terapeutka (pracovnice v sociálních 

službách), sociální pracovníci a vedoucí dílny. Podporu klientům zajišťovali i praktikanti z oborů speciální 

pedagogiky a sociální práce ze středních a vysokých škol. 

V Terapeutických dílnách MOTÝL, z.ú. mělo na tento rok uzavřeno smlouvu 32 různých klientů. Pracovní 

program byl uzpůsoben tak, aby odpovídal potřebám a přáním jednotlivých klientů v závislosti na jejich 

individuálních plánech. 

17 



 

 

Nad rámec běžných pracovních činností v dílně proběhly pro klienty i různé workshopy. Na nich se 

účastníci seznámili s výrobou krémů na obličej, aromaterapií, zkusili si vyzdobit kraslice vrtací technikou, 

zahráli si divadlo, malovali obrazy v rámci arteterapeutického cvičení, připravili si různé čaje při workshopu 

„Čajovna“ aj. Kromě běžné práce se zúčastnili terapeuti s klienty 

několika společenských a prezentačních aktivit. Na začátku jara se 

klienti prezentovali se svými výrobky na akci UMÍ, kterou pořádal 

Magistrát města Plzně. Pro klienty v březnu připravili zaměstnanci 

společně se Sdružením Ty a já tradiční Maškarní diskotéku. 

Terapeutické dílny se představily se svým velikonočním vyráběním na 

plzeňském náměstí na akci Šikovné ruce, společně s ostatními 

organizacemi poskytujícími sociální služby a podporu klientům s postižením.  Pro klienty a jejich rodiče bylo 

uspořádáno každoroční setkání pod názvem Zahradní slavnost. Zde 

byli seznámeni s tím, jak proběhlo uplynulé období, co klienty čeká 

v dalším roce. Všichni společně oslavili 20 let od založení organizace 

MOTÝL. V červnu dílnu navštívila skupinka zahraničních pracovníků 

ze sociální oblasti z USA a Vietnamu, kteří spolupracují s Pedagogickou 

fakultou ZČU. Zajímali se o provoz dílny, její program, složení klientů 

a jejich uplatnění ve společnosti v závislosti na docházce 

do  terapeutických dílen. Podobná skupina z Polska, Rumunska a Turecka dorazila do dílen v létě, a to 

pod hlavičkou VOŠ zdravotnické - Obor sociální práce. Velkou prezentační akcí byla účast na mezinárodní 

konferenci IASE 2024, kterou spolu s Mezinárodní asociací speciálních pedagogů pořádalo Oddělení speciální 

a inkluzivní pedagogiky FPE ZČU. S výrobky dílny se dále seznámili návštěvníci Malesického jarmarku, 

Veletrhu cestovního ruchu ITEP, Dne Domova Harmonie, akcí 

v Semlerově vile aj. Klienti se zúčastnili i slavnostní vernisáže výstavy 

k založení organizace, která proběhla v mázhausu plzeňské radnice. 

Terapeutické dílny přivítaly návštěvníky u příležitosti Dne otevřených 

dveří v rámci Týdne sociálních služeb, a to z řad studentů i náhodných 

kolemjdoucích.  Vánoční čas měly dílny vyplněny kromě jiného 

i prezentací na vánočních jarmarcích pořádaných městskými obvody, 

krajským úřadem, školami apod. Vánoční atmosféru dílny zpestřila i návštěva zástupců plzeňského 

magistrátu v souvislosti s akcí Spanilá jízda. Svoji celoroční činnost uzavřely Vánočním koncertem 

v multifunkčním sále MO Plzeň 3, kde klienti před veřejností zazpívali několik tématicky laděných písní.  

Všechny tyto akce sloužily k začleňování klientů do běžné společnosti. 
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Práce v dílně 

Práce na zahradě 

Vánoční vystoupení 



 

 

Cedule „Terapeutické dílny“ 

V průběhu roku se zaměstnanci vzdělávali tak, aby mohli klientům poskytovat podporu na odpovídající 

úrovni. Absolvovali také zajímavé stáže v sociálně terapeutických dílnách Charity Karlovy Vary a v Domově 

Harmonie Mirošov. Během roku se zúčastnili 8 supervizí.  

Tento rok byl velice úspěšný, co do množství akcí, ale i nově přijatých klientů. Od loňského roku se celkový 

počet zvýšil o 5 osob. 

 

 

 

Volnočasové aktivity pro mládež a dospělé se ZP 

• Na pondělní Keramice si klienti mohli vyrobit z hlíny různé drobnosti, sošky, hrnečky nebo misky. 

• Při úterním vzdělávacím Klubu si formou soutěží klienti rozšiřovali vědomosti z mnoha oborů. 

• Vaření ve čtvrtek rozbouřilo chuťové buňky šikovných kuchařů. Ti se zde naučili základy teplé 

i studené kuchyně. 
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Cedule „Terapeutické dílny“ 

Cedule „Terapeutické dílny“ 



 

 

VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY ZA CELOU ORGANIZCI 
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Jedná se o vybrané údaje z účetní závěrky, která je uložena ve sbírce listin veřejného rejstříku 
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ROZVAHA ZA CELOU ORGANIZACI 

 Jedná se o vybrané údaje z účetní závěrky, která je uložena ve sbírce listin veřejného rejstříku 



 

 

V ROCE 2024 NÁS PODPOŘILI 
Ministerstvo práce a sociálních věcí 

• Odbor Rodina - podpora Rodinného centra MOTÝL 

 
Krajský úřad Plzeňského kraje 

• Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Raná péče MOTÝL 

• Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Terapeutické dílny 

• Odbor sociálních věcí - podpora mateřských center - Rodinné centrum MOTÝL 

 
Magistrát města Plzně 

• Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Rané péče MOTÝL 

• Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Terapeutické dílny 

• Odbor sociálních služeb - Rodinné centrum MOTÝL 

• Odbor životního prostředí - Rodinné centrum MOTÝL 

• Odbor školství, mládeže a tělovýchovy  - Rodinné centrum MOTÝL 

 
Úřady městských obvodů 

• ÚMO Plzeň 1 – Rodinné centrum MOTÝL 

• ÚMO Plzeň 1 – osvětová akce Autismus na stojáka 

 
Nadace 

• Nadace 700 let města Plzně 

• Nadace Sirius 

• Nadace ČEZ 

• Nadace Výbor dobré vůle  

 
Firemní dárci 

• Ball Beverage Packaging Czech Republic s.r.o.   

• Mediray s.r.o.  

• Mgr. Ing. Hana Müllerová 

 
Individuální dárci 

• Jana Balejová 

• Jiřina Jiráková 

• Jana Sedláčková 

Všem výše uvedeným děkujeme za přízeň. 
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Cedule „Příběhy s dobrým koncem“ 

Cedule „Proměny v čase“ 



 

 

PLZEŇ 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTÝL, z.ú. 

Žlutická 1694/2, 323 00 Plzeň 

IČ: 266 74 157 



 

 


