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SLOVO ÚVODEM 

Rok 2025 byl pro naši organizaci ještě stále prostoupen atmosférou oslav 20 let její existence. Bylo to období 

ohlédnutí, radosti z toho, co se společně podařilo vybudovat, ale také období změn a nových posunů. 

Každodenní práce našich služeb během roku 2025 podpořila rodiny i jednotlivce, kteří u nás hledají podporu, 

bezpečí a prostor pro rozvoj.  

V rodinném centru si užilo aktivity přes 900 rodin s malými dětmi, celkem přes 2 000 osob, jednorázové akce 

a malované pohádky pak navštívilo téměř 400 dětí ze spolupracujících mateřských škol. Raná péče podpořila 

152 rodin s dětmi se zdravotním postižením při 1 910 hodinách přímé práce pro klienty. Včetně přípravy, 

administrativy a času dojezdu se jednalo o téměř 3 500 hodin práce pro klienty. V terapeutických dílnách se 

do rozvoje pracovních dovedností aktivně zapojilo 33 dospělých klientů se zdravotním postižením. 

S novým logem z roku 2024 přišla v roce 2025 i proměna našich prostor. Nové reklamní polepy oken se 

symbolicky propojily s výměnou původních oken za nová plastová, kterou zajistil MO Plzeň 1.  

Velkým a výjimečným momentem pro celý tým bylo natáčení pořadu Klíč Českou televizí. Během tří 

natáčecích dnů rozložených do dvou měsíců jsme 

zažívali mnoho nového – od překračování vlastních 

komfortních zón až po radost ze společně sdílených 

okamžiků. Režisér Alan Lederer nám celé natáčení 

zpříjemňoval svým humorem i milou lidskostí. Od léta 

až do listopadu jsme žili přípravami, samotným 

natáčením i očekáváním výsledného dílu. Když jsme 

pak 5. listopadu sledovali v pořadu známé tváře 

kolegyň, klientů i prostory, které jsou součástí našeho 

každodenního života, silně jsme si uvědomili, jak 

významnou a smysluplnou práci už více než 21 let společně tvoříme. Tento pořad pro nás zůstává krásným 

a emotivním završením oslav našeho výročí. 

Rodinné centrum prošlo během roku řadou praktických i příjemných změn. Vedoucí centra přinesla nový vítr 

do organizace dokumentace a vytvořila řadu užitečných nástrojů, které kolegyním usnadňují administrativu, 

evidenci aktivit i tvorbu statistik. Celý tým se zároveň aktivně podílel na tvorbě nových metodik a popisu 

procesů centra. Tvorba nových metodik a aktualizace těch stávajících byla jedním ze strategických cílů také 

v obou sociálních službách. Společně s metodikami prošly rozsáhlou revizí standardy poskytování sociálních 

služeb i vnitřní pravidla. Novou atmosféru získal také obývací prostor centra, kde rodiče s dětmi čekají na své 

aktivity. Za příjemné a útulné prostředí děkujeme naší dobrovolnici Anežce Ságnerové, která pro centrum 

zajistila finanční podporu od Nadace Dobré vůle Olgy Havlové, díky níž mohla být realizace uskutečněna.  
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Natáčení pořadu Klíč do České televize 



 

 

Velmi si vážím aktivity, samostatnosti a kreativity kolegyň, které vnímají kvalitu dokumentace 

jako důležitou součást profesionální služby. 

V rané péči rozšířila tým nová kolegyně na pozici asistentky poradkyň. Součástí její práce je také péče 

o pomůcky, které díky její systematičnosti a pečlivosti získaly doslova nadstandardní servis.  

Velkou radost nám přinesla také obměna služebního vozidla rané péče. Po deseti letech jsme se rozloučili 

se sedmnáctiletým vozem Hyundai Atos a přivítali téměř novou Škodu Fabia. Předání nového auta 

doprovodilo video vytvořené naší PR pracovnicí, které pobavilo nejen celý tým, ale i mnoho našich příznivců  

a  podporovatelů. 

 

 

 

 

 

Za významný úspěch považuji také schválení žádostí o dotace v dalších ORP v rámci financování služby Raná 

péče MOTÝL, včetně nově osloveného MO Plzeň 2. 

Ani v Terapeutických dílnách nechyběly nové nápady a změny. Systematicky zde pokračovala rozsáhlá revize 

standardů, jejich příloh i metodik. Díky spolupráci PR pracovnice s vedoucí služby vznikl také nový webový 

vizuál terapeutických dílen. Kolegyně společně s klienty vytvořily tři nové výrobky, které zaznamenaly 

úspěch nejen mezi klienty, ale i na prezentačních akcích služby. Klienti se zároveň podíleli na výraznější 

úpravě rostlinné skalky u horní budovy organizace.  

Podzim přinesl Terapeutickým dílnám náročnější období v souvislosti s revitalizací parkoviště v areálu, 

kterou realizoval MO Plzeň 1. Situace byla komplikovaná především pro klienty se zdravotním postižením, 

kterým ztížený přístup do budovy přinášel každodenní omezení. O to větší radost máme z výsledku – nově 

vznikla další parkovací místa pro osoby se zdravotním postižením i bezbariérový přístup přímo 

od vyhrazených stání ke vstupu do budovy. 

Při každém ohlédnutí za uplynulým rokem znovu cítím velkou vděčnost za všechny lidi, malé i velké kroky, 

nápady, podporu i společné úsilí, které tvoří organizaci MOTÝL, z.ú. 

I po více než dvaceti letech zůstává největší hodnotou naší organizace člověk, vztahy a důvěra. Za každou 

službou, metodikou i projektem stojí především lidé, kteří věří, že pomoc druhým má smysl. 

Děkuji všem zaměstnancům, klientům, dobrovolníkům, donátorům i podporovatelům za důvěru, spolupráci 

a energii, kterou společně proměňujeme v pomoc druhým. 

Hana Hahnová, ředitelka organizace 2 

Ukázka z videa určeného donátorům jako poděkování 
 



 

 

VIZE, POSLÁNÍ, HODNOTY,  

SLUŽBY, CÍLE A CÍLOVÉ SKUPINY 

 
Vize organizace: 

Být místem, kde se potkávají a vzájemně inspirují lidé s postižením a bez postižení.  

 
Poslání organizace: 

Umožňujeme rodinám i jednotlivcům rozvíjet se v přátelském a bezpečném prostředí prorodinných 

a sociálních služeb.  

 

Hodnoty organizace: 

• Partnerství - spolupráci stavíme na zodpovědnosti a rovném přístupu. 

• Zkušenost - propojujeme tradici, odbornost a stabilitu. 

• Tvořivost - hledáme nové cesty a řešení, tvoříme s radostí.   

 

Poskytované služby: 

• Rodinné centrum MOTÝL 

• Raná péče MOTÝL 

• Terapeutické dílny 

 

Cíle služeb: 

• Prohloubení poznatků o rodičovství, výchově a rozvoji dětí. 

• Osvojování dovedností, které podporují vědomé rodičovství. 

• Podpora rozvoje psychomotorického vývoje dětí 

• Zmírnění důsledků zdravotního postižení (dále jen ZP) a zvýšení kvality života osob se ZP i jejich rodin 

• Podpora klientů se ZP při integraci do běžné společnosti 

 

Cílové skupiny: 

• Rodiny s malými dětmi (rodinné centrum) 

• Rodiny s dětmi se ZP (rodinné centrum a raná péče) 

• Rodiče (rodinné centrum a raná péče) 

• Dospělí se ZP (sociálně terapeutické dílny) 
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STRUKTURA ORGANIZACE MOTÝL, z.ú. 
 

Správní rada:    Hana Svobodová, Edita Fikrle, Iva Lukasová, DiS. 

Ředitelka:      Bc. Hana Hahnová 

Externí ekonomka:     Mgr. Petra Bursová 

Vedoucí PR :    Mgr. Markéta Kulíšková, DiS. 

Vedoucí provozu:   Olga Michálková 

 

Rodinné centrum MOTÝL 

Vedoucí služby:     Mgr. Markéta Kulíšková, DiS.  

Koordinátorky a lektorky aktivit: Jana Solničková, Olga Michálková 

Úklid:      Marie Vaľovská, Petra Kohoutková 

 

Raná péče MOTÝL 

Vedoucí služby:    Vendula Žaludová, DiS.  

Poradkyně:     Vendula Žaludová, DiS. 

      Mgr. Tereza Kabourková 

      Mgr. Petra Koubová 

      Bc. Miluše Polanská, DiS. 

Asistentka poradkyň:   Kateřina Šatrová 

Úklid:      Marie Vaľovská 

 

 

Terapeutické dílny 

Vedoucí služby:    Eva Kepková 

Sociální pracovnice:   Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Bc. Dana Boříková 

Terapeutky:    Lucie Pitoňáková, DiS. 

      Markéta Smolařová 

      Bc. Dana Boříková  

Úklid:      Pavla Bubnová, Alena Petrželková 
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Hlavní součástí Rodinného centra MOTÝL je projekt Vědomé rodičovství, zaměřený na rodiny s dětmi 

od narození přibližně do 10 let věku. Projekt podporuje rodiče v uvědomění si odpovědnosti za výchovu, 

zdraví a vzdělávání jejich dětí. Prostřednictvím pravidelných aktivit pomáhá rozvíjet rodičovské kompetence 

a posilovat rodičovskou roli. Rodiče získávají inspiraci, jak si s dětmi smysluplně hrát, podporovat jejich 

psychomotorický vývoj a všestranně rozvíjet jejich osobnost. Důraz je kladen také na osobní rozvoj rodičů 

a na slaďování pracovního a rodinného života.  

Zaměstnanci rodinného centra se pravidelně vzdělávají v tématech, která využívají při práci s dětmi i rodiči. 

V roce 2025 absolvovali 11 kurzů zaměřených například na první pomoc, komunikaci, nastavování hranic u 

dětí, řešení konfliktů, aromaterapii či kreativní workshopy, nebo adaptaci dětí ve školkovém prostředí. 

Součástí vzdělávání byly také kurzy zaměřené na sociální sítě a tvorbu newsletterů. 

Aktivity projektu Vědomé rodičovství byly podpořeny Ministerstvem práce a sociálních věcí, 

Krajským úřadem Plzeňského kraje, Magistrátem města Plzně a Městským obvodem Plzeň 1. Děkujeme také 

Magistrátu města Plzně za nákup nových pomůcek v rámci předvánoční akce Spanilá jízda.  

 

Krok za krokem k prvnímu kroku (Cvičení rodičů s kojenci a batolaty)  
Krok za krokem k prvnímu kroku“ je skupinová aktivita pro rodiče s dětmi od 3 měsíců do 3 let zaměřená 

na podporu psychomotorického vývoje dítěte a posilování rodičovských kompetencí. Děti si prostřednictvím 

her a společného cvičení s rodiči rozvíjejí pohybové dovednosti, rodiče získávají informace o správném vývoji 

dítěte a možnostech, jak přirozeně podporovat jeho zdravý pohybový rozvoj.  

 

 

 

 

 

Skupiny rodičů s dětmi jsou rozdělovány podle pohybového vývoje dětí, což podporuje sdílení zkušeností, 

vzájemnou podporu i navazování nových přátelství. Setkávání zároveň pomáhá předcházet sociální izolaci 

rodičů během rodičovské dovolené. 

V prvním pololetí proběhlo 15 kurzů pro 117 klientů, ve druhém pololetí 12 kurzů pro 89 rodičů s dětmi. 

Projektu „Krok za krokem“ se za celý rok zúčastnilo celkem 206 rodičů s dětmi, z toho 167 unikátních 

klientů. Oproti předchozím letům evidujeme pokles účastníků související s nižší porodností.  5 

Cvičení rodičů s dětmi Cvičení rodičů s dětmi Cvičení rodičů s dětmi 



 

 

Vědomý rodič (Veselá školička) 

Veselá školička je dopolední program určený pro rodiče s dětmi ve věku od 1,5 do 4 let. Aktivita 

probíhá ve skupinách, které navštěvuje 12 rodičů s dětmi. Pod vedením lektorky jsou rodiče podporováni 

k principům vědomého rodičovství. V rámci jednotlivých lekcí získávají informace o vývoji dítěte 

i o možnostech, jak tento vývoj podpořit prostřednictvím běžné hry, a to jak individuálně, tak ve skupině 

vrstevníků. 

Program napomáhá rozvoji schopností a dovedností dětí. Za pomoci maňáska ježečka Pepína a jeho 

kamarádů se děti seznamují s kolektivem, učí se říkanky, zpívají písničky doprovázené jednoduchými pohyby, 

malují, tvoří a cvičí. Lekce jsou tematicky přizpůsobeny aktuálnímu ročnímu období. 

Součástí setkávání jsou také otevřené diskuze s rodiči o důležitých tématech spojených s rodičovstvím, 

například o potřebách dětí i dospělých, nastavování hranic ve výchově, efektivní komunikaci nebo práci 

s emocemi dětí i rodičů. 

V průběhu roku 2025 měli účastníci možnost absolvovat v každém pololetí 7 kurzů programu „Vědomý 

rodič“. Celkem se uskutečnilo 14 kurzů, z nichž každý zahrnoval 20 lekcí v délce 1 až 1,5 hodiny podle věku 

dítěte. V prvním pololetí se programu zúčastnilo 101 rodičů s dětmi, ve druhém pololetí 79. Celkově se 

do programu zapojilo 180 rodičů s dětmi, z toho 154 tvořili unikátní klienti. 
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Veselá školička - sázení květin Veselá školička - vesmír Veselá školička - hry 

Veselá školička - divadlo Veselá školička - výtvarné tvoření Veselá školička - dráha 



 

 

Jednorázové akce 
V roce 2025 proběhlo 7 jednorázových akcí a 5 malovaných pohádek. Malovaná pohádka jako nová 

aktivita byla vyzkoušena v závěru roku 2024 a protože se osvědčila, byla zařazena do pravidelné nabídky. 

Novinkou mezi jednorázovými akcemi byl Pohádkový halloween, který byl od nápadu zrealizován do 4 týdnů. 

 

Karneval, 14. 2. 2025 a 15. 2. 2025 
Jednorázové akce jsou vždy zahájeny Karnevalem. Tentokrát Karnevalu 

vévodili skřítkové. Během programu si děti užily jízdu karnevalovým 

vlakem, pečení masopustních koblih, zdobily valentýnská srdíčka, 

hledaly stejné páry rukavic, věšely prádlo na šňůru nebo pluly na lodi 

po vydatném dešti. Nechyběla ani výtvarná dílna, kde se tvořil 

skřítkovský klobouk. Program proběhl v 5 časových blocích.   

 

Velikonoce, 28. 3. 2025 a 4. 4. 2025 
Velikonoční dílny byly kvůli nižšímu zájmu v předchozích letech 

přetvořeny také na interaktivní program s divadlem a pro velký zájem 

byl oproti plánu přidán další blok představení. Divadlo provázel zajíc 

a kuře a děti si s nimi připomněly velikonoční tradice, od kterých 

se odvíjí názvy dnů před Velikonocemi.  

 

Rej čarodějnic, 25. 4. 2025 
Ani v roce 2025 akci nepřálo počasí a musela se uskutečnit uvnitř. Děti 

ale nebyly o nic ochuzeny. Na 10 stanovištích si vyzkoušely různé úkoly 

spjaté s čarováním a čarodovednostmi. Létaly na koštěti, procházely 

strasticestou plnou překážek, řadily lektvary do poliček, hledaly 

kouzelný kámen, šmátraly v čaropytlíčcích, vyrobily si netopýří čelenku 

nebo lovily havěť pinzetou v pavučinách a trefovaly se polenem do 

nůše. V hrané pohádce ztvárněné Dramatickým kroužkem viděly děti příběh o statečném pejskovi čaroděje 

Kostitřasa, poté následovala maňásková pohádka. 
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Karneval 

Rej čarodějnic 

Velikonoční dílny 



 

 

Tátohrátky, 6. 6. 2025 
Oslavit Den otců a podpořit jejich roli v rodině se podařilo 

na předprázdninové akci Tátohrátky aneb s tátou do vesmíru. Akce 

byla připravena venku, ale po velmi nečekané a silné bouřce se vše 

během krátké chvíle přesunulo do vnitřních prostor centra a akce byla 

zachráněna. Jen nebyl prostor pro kapelu KBAB, která je každoroční 

součástí a akce byla bohužel bez hudby. Na 10 stanovištích si děti 

vyzkoušely různé úkoly spjaté s vesmírnou tematikou. Čekalo je např. pozorování souhvězdí, oprava rakety, 

hledání obrázků měsíce, hod do černé díry, skládání puzzle kosmonautů, chození po planetě Mars. Z tvořivé 

dílny si děti odnášely vybarvenou šablonu planety nebo kosmonauta. Na akci vystoupily děti z aktivit 

Rodinného centra MOTÝL i Rodinného centra Vlnka.     

Pohádková zahrada, 3. 10. 2025 
Pohádková zahrada má vždy ekologické ladění. Tentokrát byl program 

inspirován pohádkou O Drakovi. Dopoledním programem provázely 

děti dvě muchomůrky a podzimní víla Markéta. Muchomůrky vyprávěly 

o přírodě a dění v lese, naučily děti podzimní písničku s tanečkem 

a společně s dětmi si prohlížely přírodniny, hrály zvířátkové pexetrio a 

jiné hry. Z tvořivé dílny si děti odnesly vybarveného dřevěného draka. 

V odpoledním programu na děti čekalo 10 stanovišť s různými úkoly, 

např. překračování překážek v lesním terénu, zatloukání hřebíků 

v dědečkově dílně, zdobily drakův ocas pomocí kolíčků, stavěly komín 

z nejrůznějších materiálů, lovily a poznávaly ryby v rybníce nebo třídily 

odpad. Součástí letošní Pohádkové zahrady bylo i natáčení České 

televize do pořadu Klíč.  

 

 

Pohádkový halloween, 31. 10. 2025 
Program proběhl přesně za 4 týdny od nápadu. Halloween je 

pro současné děti oblíbené téma. Pohádkovým programem provázela 

děti čarodějnice a duch Marmeládovník. Společně nakoukli 

do čarodějnického sklepa, kde se ukrýval duch. Pohádkové postavy 

s dětmi hrály pohybové a didaktické hry, tančily a dováděly. V tvořivé 

dílně si děti vyrobily masku halloweenské dýně.  
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Tátohrátky 

Pohádková zahrada 

Pohádkový halloween 

Pohádková zahrada - natáčení ČT 



 

 

Mikulášská nadílka, 28. 11. 2025, a 5. 12. 2025 a 6. 12. 2025 
O letošní program byl velký zájem ze strany mateřských škol, proto 

byly připraveny 2 termíny, kdy mohly školky program navštívit. 

Dopolední  i odpolední program se nesly v duchu adventních tradic 

a těšení se na mikulášskou nadílku, která proběhne vždy na konci 

programu. Anděl s čertem si s dětmi připomněli význam adventu 

a symboly, které k němu patří, děti si hrály se sněhem, který nestudí, 

lovily vánoční rybu, učily se andělskou říkanku, cestovaly karavanou do 

Betléma a ozdobily si vánoční strom. Z tvořivé dílny si odnesly vybarveného a ozdobeného dřevěného anděla.  

 
Malovaná pohádka, 31. 1., 21. 3., 30. 5., 21. 11., 12. 12. 2025 
Malovaná pohádka je novým konceptem maňáskových divadel s výtvarnou dílnou a blokem zpívání nebo 

senzomotorického hraní. Každá pohádka má své téma tomu jsou všechny aktivity přizpůsobeny.  

V roce 2025 proběhla pohádka O sněhulákovi, Jak šel zajíček stanovat, Z vesmíru, O zachráněném veverčátku 

a O ztracené radosti.  

9 

Mikulášská nadílka 

Malovaná pohádka - odměna Malovaná pohádka - senzohraní Malovaná pohádka - výtvarné tvoření 

Malovaná pohádka - v zákulisí Malovaná pohádka - divadlo Malovaná pohádka - svačina 
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Jednorázové akce navštívilo: 

• Karneval 

• 83 dětí a 127 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Velikonoční dílny 

• 104 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 39 dětí a 37 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

•  Rej čarodějnic 

• 78 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 51 dětí a 76 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Tátohrátky 

• 75 dětí a 113 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Pohádková zahrada 

• 114 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 44 dětí a 63 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Pohádkový halloween 

• 20 dětí  20 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

• Mikulášská nadílka 

• 71 dětí v rámci programu pro mateřské školy 

• 103 dětí a 190 dospělých v rámci programu pro veřejnost 

Malované pohádky navštívilo: 

• O sněhulákovi, který pekl mrkvový dort 

• 21 dětí a 21 dospělých 

• Jak šel zajíček o Velikonocích stanovat 

• 18 dětí a 18 dospělých 

• Malovaná pohádka z vesmíru 

• 15 dětí a 15 dospělých 

• 15 dětí z MŠ 

• O zachráněném veverčátku 

• 11 dětí a 12 dospělých 

• O ztracené radosti 

• 12 dětí a 15 dospělých 

• 9 dětí z MŠ 

Celkem jednorázové akce navštívilo 415 dětí, 626 dospělých a 367 dětí z mateřských škol.  

Malované pohádky navštívilo 77 dětí s 81 dospělými a 24 dětí z mateřských škol.  



 

 

Na rok 2026 jsou naplánovány níže uvedené aktivity Rodinného centra MOTÝL: 

1) Krok za krokem k prvnímu kroku  - odborně vedené cvičení rodičů s dětmi 

2) Vědomý rodič  - Veselá školička 

3) Kurzy a semináře pro rozvoj rodičovských kompetencí 

4) Rodičovské skupiny  

5) Jednorázové rodinné akce  

 LEDEN Malovaná pohádka  

 ÚNOR Karneval s vodníky 

 BŘEZEN Velikonoce 

 DUBEN Rej čarodějnic - tradiční upálení Děsbuchy Děsné Úděsné XXIII.  

 KVĚTEN Malovaná pohádka  

 ČERVEN Tátohrátky aneb s tátou na dobrodružné výpravě - jednorázová akce k oslavě Dne otců 

 ŘÍJEN  Pohádková zahrada s kamarády z lesního království - ekologická tématika 

   Pohádková halloween 

 LISTOPAD  Malovaná pohádka  

 PROSINEC Mikulášská nadílka s vánočním jarmarkem - připomenutí vánočních zvyků  

   Vánoční malovaná pohádka  
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Semináře pro rodiče 

V roce 2025 bylo naplánováno 12 seminářů. Celkem 

proběhlo 10 seminářů a 2 semináře se z důvodu malého 

počtu zájemců neuskutečnily. Seminářů se zúčastnilo 91 osob 

z nich 70 bylo unikátních.  Témata seminářů, která byla 

naplánována se odvíjela z osobních rozhovorů s klienty 

během aktivit Vědomý rodič a Krok za krokem k prvnímu 

kroku. Některá témata vychází i od klientů Rané péče MOTÝL. 

Na většině seminářů je rodičům k dispozici hlídání dětí 

zdarma. Hlídání v případě zájmu je zajištěno díky    dobrovolníkům a praktikantům v naší organizaci.  

Uskutečnily se následující semináře: 

• Sexualita dětí se ZP II, 10. 1. 2025, Anna Tůmová, Freya 

• Do školky s úsměvem, 7. 2. 2025, Mgr. Ondřej Koželuh 

• První pomoc, 7. 3. 2025, Mgr. Jiřina Kuncová, Ready2Help 

• Jak nastavovat hranice u dětí a zvýšit tak jejich zodpovědnost, 11. 4. 2025, Mgr. Magdalena 

Václavová 

• Dítě se specifickými vzdělávacími potřebami, 30. 5. 2025, Mgr. Lucie Vávrová 

• Jak se připravit na přirozený přechod z MŠ do ZŠ, 6. 10. 2025, Mgr. Marta Balvínová Kryčová 

• Pohádková aromaterapie, 24. 10. 2025, Jaroslava Chroustová 

• Výroba kouzelných lahviček, 24. 10. 2025, Jaroslava Chroustová 

• Výchova bez násilí, 4. 11. 2025, Mgr. Monika Farkašová, LOM 

• Táta na roztrhání, 6. 11. 2025, Jan Voves, LOM 

 

Naplánované byly ještě 2 semináře, které se z důvodu malého počtu přihlášených neuskutečnily, šlo o: 

• Trpělivost a přirozená výchova: Klíče k harmonii v rodině 

• Do školy s úsměvem 

Seminář Táta na roztrhání 



 

 

 

 

 

Raná péče MOTÝL i v roce 2025 naplňovala své hlavní poslání – poskytovat odbornou podporu rodinám 

s dětmi se zdravotním postižením nebo s rizikem ohrožení vývoje do 7 let věku. V průběhu roku 2025 bylo 

v rámci pravidelné péče podpořeno celkem 152 rodin při 1 910 hodinách přímé práce. Do služby bylo nově 

přijato 40 rodin, zatímco 43 rodin péči ukončilo, nejčastěji z důvodu dosažení 7 let věku dítěte. Více než 

polovinu klientů tvoří děti s poruchou autistického spektra nebo s výraznými komunikačními a sociálními 

obtížemi a rodiny přicházejí do služby nejčastěji na základě doporučení odborníků ze zdravotnictví a školství. 

Při poskytování terénní formy služby se ujelo 21 119 km. Celkový počet hodin práce pro klienty činil 

3 457 hodin. Průměrný náklad na podporu 1 přepočtené rodiny (kapacita služby)/rok činil 36 273 Kč. 

Kapacita služby byla 111 klientských rodin při průměrném úvazku 2,875 poradkyň rané péče. Kapacita služby  

byla již čtvrtým rokem zcela naplněna. Na konci roku bylo evidováno 62 rodin čekajících na přijetí, přičemž 

průměrná čekací doba dosahovala 10 měsíců. V průběhu roku bylo zaznamenáno 85 prvních kontaktů 

se zájemci o službu, což představuje navýšení o 25 % oproti loňskému roku. Pro rodiny, které nemohly být 

z kapacitních důvodů ihned přijaty, byla k dispozici možnost jednorázové podpůrné konzultace. V roce 2025 

bylo realizováno celkem 59 těchto konzultací, jejichž cílem bylo poskytnout základní odbornou, praktickou 

i emoční podporu v období čekání na zapojení do pravidelné péče. Veškeré aktivity služby směřovaly 

k podpoře celkového vývoje dítěte, posilování rodičovských kompetencí a zvyšování stability rodin, které 

se ocitají v náročné životní situaci. 

Rozvoj rané péče probíhal v souladu s předem stanovenými cíli. V průběhu roku 

došlo k aktualizaci vnitřních pravidel, standardů kvality, metodik i související 

dokumentace, což přispělo ke zvýšení odborné úrovně poskytovaných služeb. 

Současně byla rozšířena nabídka komunikačních i speciálních pomůcek a bylo 

obnoveno jedno služební vozidlo. 

Stěžejní aktivitou rané péče zůstávají pravidelné osobní konzultace s rodinami, 

které probíhají zpravidla v intervalu jednou za šest týdnů, konzultací proběhlo 

během roku 810. Konzultace jsou zaměřeny individuálně podle potřeb každé 

rodiny. Nejčastěji se týkají podpory psychomotorického vývoje dítěte, zejména 

v oblasti motorických a kognitivních schopností, rozvoje komunikace včetně využívání alternativních 

a augmentativních metod, a dále podpory při výběru vhodného předškolního či školského zařízení. 

Významnou součástí konzultací je orientace rodin v systému sociálních dávek, především v oblasti příspěvku 

na péči, a pomoc při řešení náročných situací v rodině, například v souvislosti s problémovým chováním 

dítěte. Důraz je kladen na posilování rodičovských kompetencí a schopnosti zvládat zátěžové situace. 13 

Konzultace 



 

 

V březnu provedl Krajský úřad Plzeňského kraje, Odbor sociálních věcí, monitoring rané péče 

zaměřený na dostupnost služby, materiální a personální zabezpečení, poměr úvazků, nákladovost, 

zpracování osobních údajů, přičemž služba získala plné bodové ohodnocení. 

Kromě základních činností realizovala raná péče také řadu dalších 

aktivit. V dubnu se uskutečnil již 7. ročník osvětové a zábavné akce 

Autismus na stojáka, pořádané u příležitosti Světového dne 

porozumění autismu.  

V květnu proběhlo tradiční setkání rodin 

v rámci Týdne rané péče. Akce s názvem 

„Setkání živlů“ se díky příznivému počasí konala na zahradě a nabídla pestrý 

program zahrnující tvůrčí dílny, ukázky canisterapie, smyslové aktivity pro děti 

i prostor pro neformální setkání rodin. Tato setkání mají významný přínos 

zejména v oblasti sdílení zkušeností a vzájemné podpory. Letní období bylo 

využito především k internímu rozvoji služby, zejména k aktualizaci standardů 

kvality, metodik a vnitřních pravidel.  

Na začátku října se v rámci Týdne sociálních služeb uskutečnil Den otevřených 

dveří, jehož cílem bylo přiblížit službu veřejnosti a představit možnosti podpory 

rodinám. 

Významnou součástí podpory jsou také rodičovské skupiny. V roce 2025 

proběhlo celkem 12 setkání, kterých se zúčastnilo 72 rodičů. Skupiny poskytují 

prostor pro sdílení zkušeností, vzájemnou podporu i získávání praktických 

informací. Raná péče nabízí tři typy skupin – pro rodiče dětí s poruchou 

autistického spektra a komunikačními obtížemi, pro rodiče dětí s fyzickým 

postižením a pro rodiče dětí se stomií. Toto členění umožňuje cílenější podporu 

a efektivnější práci s konkrétními potřebami rodin. 

Raná péče aktivně spolupracuje s dalšími poskytovateli rané péče v Plzeňském 

kraji, zejména prostřednictvím pravidelných pracovních setkání. Vzhledem 

k odlišnosti řešených témat jsou tato setkání rozdělena na samostatná setkání poradkyň rané péče a setkání 

vedoucích pracovníků. Setkání poradkyň se zaměřují především na sdílení kazuistik, metodických postupů a 

přímé práce s rodinami, zatímco setkání vedoucích jsou orientována na strategická a koncepční témata, jako 

jsou kapacita služeb, dostupnost péče či personální zajištění. 

Současně je rozvíjena spolupráce s dalšími organizacemi zaměřenými na podporu rodin a dětí se zdravotním 

postižením. Významná je zejména spolupráce s rodinnými centry MOTÝL a Vlnka, a to především 

v oblasti začleňování dětí se zdravotním postižením do volnočasových aktivit. 14 
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Setkání klientů - doprovodný 

program 



 

 

V rámci posilování návaznosti služeb a lepší orientace v síti péče byly realizovány také cílené návštěvy 

spolupracujících zařízení. V roce 2025 proběhly pracovní návštěvy například v organizacích Centrum 

Hájek, ZŠ Tachovská, ZŠ Skupova, DTC Trnová, ZŠ Rokycany a ZŠ Merklín. Tyto aktivity přispívají 

k prohlubování spolupráce, lepšímu porozumění jednotlivým službám a efektivnějšímu směrování rodin 

v systému podpory. 

V roce 2025 pokračovala také spolupráce v rámci projektu „Kvalitnější služby pro rodiny s dětmi 

se specifickými potřebami“, realizovaného Centrem pro komunitní práci Západní Čechy. Hlavními tématy 

projektu byly kapacita rané péče, dostupnost návazných služeb a posilování spolupráce mezi jednotlivými 

aktéry systému péče. 

Dlouhodobě je rozvíjena spolupráce s vysokými a vyššími odbornými školami se sociálním či zdravotnickým 

zaměřením. Studenti těchto škol se seznamují s činností rané péče zejména v rámci odborných praxí nebo 

při prezentacích služby během Týdne sociálních služeb. 

V průběhu roku byla raná péče aktivně prezentována veřejnosti prostřednictvím webových stránek, 

propagačních materiálů i účasti na veřejných akcích, například na Festivalu pomůcek. Zároveň byly upraveny 

webové stránky s využitím nové grafiky a ilustrací od poradkyně Miluše Polanské*.  

Dále probíhala prezentace služby odborné veřejnosti, zejména dětským lékařům ve Fakultní nemocnici Plzeň 

a v nemocnicích v Domažlicích a Klatovech, stejně jako při setkáních se spolupracujícími organizacemi. 

Významným mediálním výstupem byla účast v pořadu Klíč České televize, který byl věnován organizaci 

MOTÝL. 

Služba byla finančně podpořena prostřednictvím Plzeňského kraje, z rozpočtu města Plzně, MO Plzeň 2, 

města Domažlice, Nýřany a Přeštice.  

Osvětová akce Autismus na stojáka byla finančně podpořena z MO Plzeň 1 . 

15 * ukázka nové grafiky využívané na webu Rané péče 



 

 

 

 

 

Služba je určena klientům od 16 do 64 let s mentálním, tělesným a kombinovaným postižením. Nabízí jim 

pracovní program od pondělí do čtvrtka v čase od 7.00 do 15.00 hodin a v pátek od 7.00 do 13.00 hodin. 

Každý první pátek v měsíci je sanitární den. 

Mohou je navštěvovat ti, kteří z důvodu svého handicapu nemohou pracovat v běžném pracovním procesu 

ani v chráněných dílnách. 

Celý rok byla služba podpořena z dotačního titulu v rámci individuálního projektu Podpora sociálních 

služeb v Plzeňském kraji 2023 – 2025, dále z dotačního titulu Plzeňského kraje Podpora sociálních služeb 

dle § 101a zákona o sociálních službách a z dotace z rozpočtu města Plzně—Kofinancování sociálních 

služeb. 

Pracovní program v Terapeutických dílnách: 
• rukodělná výroba – keramika, aranžování, decoupage, korálkování, šití, kompletace textilních 

výrobků a hraček, barvení, malování obrazů aj. Součástí činnosti je i příprava kulis na jednorázové 

akce Rodinného centra MOTÝL a výroba odměn pro jejich účastníky. 

• zahradnické práce – úprava přilehlé zahrady, zalévání, hrabání, poznávání rostlin a stromů, 

jednoduché práce se zahradnickým nářadím 

• vzdělávací a kulturní program – vzdělávací cvičení za pomoci aktivizačních pomůcek, sociální hry 

s tématy ze sociálně-pracovní oblasti, z oblasti zeměpisu, přírodních věd a života kolem nás, účast 

na  kulturních akcích formou hudebních vystoupení 

• práce v kuchyni a domácí práce – příprava jednoduchých pokrmů, základy stolování aj.  

• upevňování sociálních návyků 

Činnosti v dílně klienti prováděli na základě osobních individuálních plánů pod vedením svého klíčového 

pracovníka. Okamžitá kapacita služby byla 9 klientů. K dispozici klientům byla terapeutka (pracovnice 

v sociálních službách), dva sociální pracovníci a vedoucí dílny. Podporu klientům zajišťovali i praktikanti 

z oborů speciální pedagogiky a sociální práce ze středních a vysokých škol. 

V Terapeutických dílnách MOTÝL, z.ú. mělo na tento rok uzavřeno smlouvu 33 různých klientů. Pracovní 

program byl uzpůsoben tak, aby odpovídal potřebám a přáním jednotlivých klientů v závislosti na jejich 

individuálních plánech. 
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Aby klienti získali informace o možnostech zařazení do pracovního 

procesu v rámci chráněného zaměstnání, navštívili v prvním čtvrtletí roku 2025 

společně s terapeuty tréninkové pracoviště Café Restaurant Kačaba. Seznámili 

se zde s podmínkami pracovní rehabilitace a vyzkoušeli si různé činnosti, které 

jsou spojené s prací v kavárně. Nakonec programu si pochutnali i na dobrotách, 

které provozovna nabízí. 

Nad rámec běžného programu v dílně proběhly pro klienty také různé 

workshopy. Účastníci se stali zachránci lidského života v krátkém Kurzu první 

pomocí a společně s lektorem z Červeného kříže prováděli nácviky resuscitace 

raněného a základní ošetření. Zvládli i arteterapeutické worskshopy na téma 

Hudba, Ve tmě a Mandaly z koření. Skvělým workshopem bylo i zpívání se studenty a vánoční vyrábění. 

Na chvilku se klienti cítili  jako hvězdy televizního natáčení. To proběhlo v dílně v rámci pořadu Klíč, který 

pravidelně již desítky let vysílá Česká televize a jeden z dílů byl věnován právě naší organizaci MOTÝL, z.ú.  

Kromě běžné práce se zúčastnili terapeuti s klienty několika společenských 

a prezentačních aktivit. Na začátku jara se klienti prezentovali se svými výrobky 

na akci UMÍ, kterou pořádal Magistrát města Plzně. Pro klienty v dubnu 

připravili zaměstnanci společně se Sdružením Ty a já tradiční Maškarní 

diskotéku. Terapeutické dílny se představily se svým velikonočním vyráběním 

na plzeňském náměstí na akci Šikovné ruce, společně s ostatními organizacemi 

poskytujícími sociální služby a podporu klientům s postižením.  

V květnu byli klienti dílny k vidění na velkoformátových tabulích na výstavě 

„Sociální služby v Plzeňském kraji 2010 - 2025“ v Kopeckého sadech, kterou 

pořádal Odbor sociálních věcí Plzeňského kraje. Začátkem června s terapeuty 

navštívili divadelní představení v divadle Dialog. Akce se konala ve spolupráci 

s Denním stacionářem Človíček. Pro klienty a jejich rodiče bylo uspořádáno 

každoroční setkání pod názvem Zahradní  slavnost. Klienti si zasoutěžili 

v poznávání rostlin, dozvěděli se, co je v dílnách čeká, zazpívali si s country 

kapelou a k tomu nechybělo dobré jídlo a pití.  

Při příležitosti Dne otevřených dveří navštívili dílny studenti sociální práce z VOŠ 

zdravotnické v Plzni.  
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S našimi výrobky se v tomto roce mohli potěšit návštěvníci akcí 

Červeného kříže a MO Plzeň 9 v Malesicích, v České Bříze, v Domově Harmonie 

v Mirošově, v ZŠ a MŠ ve Vejprnicích a Touškově, na veletrhu cestovního ruchu 

ITEP, v Semlerově rezidenci, na Transfuzní stanici v Plzni aj. Vánoční čas měly 

dílny vyplněny kromě jiného i prezentací na vánočních jarmarcích pořádaných 

městskými obvody, krajským úřadem, školami apod.  

Poslední společenskou událostí tohoto roku byla návštěva dílny zástupci 

magistrátu města Plzně při akci Spanilá jízda.   

Všechny výše uvedené činnosti Terapeutických dílen pomáhají v začleňování 

klientů do běžné společnosti. 

 

V průběhu roku se zaměstnanci vzdělávali tak, aby mohli klientům poskytovat podporu na odpovídající 

úrovni. Absolvovali také zajímavé stáže v sociálně terapeutických dílnách sv. Josefa Diecézní charity v 

Meclově a v Osobní asistenci Městské charity Plzeň. Během roku se zúčastnili 8 supervizí.  

Díky účasti na prezentačních akcích jsme navázali i nové formy spolupráce např. s FarmaParkem u Toma nebo 

s MO Plzeň 9, pro jehož občany jsme vyrobili vánoční hvězdy. 

Těšíme se na příští rok 2026. Snad bude také tak plodný, jako letošní. 
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Výstava sociálních služeb v 

Kopeckého sadech 

* ukázka nové grafiky využívané na webu Terapeutických dílen, autorkou portrétů zaměstnanců jsou klienti 

Terapeutických dílen 

Eva Kepková Markéta Smolařová Lucie Pitoňáková 
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MOMENTKY Z NATÁČENÍ 

Režisér pořadu klíč Alan Lederer byl opravdu poetická duše a pravidelně nás zásoboval momentkami 

z natáčení včetně originálních popisků. Přinášíme několik z nich. 

 

Nervozita u cedulí Zdvořilý úsměv paní ředitelky Tajemný úsměv paní ředitelky 

Nervozita u cedulí II. Dokázali jsme to Pohádka v Motýlu 

To je teda vtip Srdce Motýla Ahóóóój 

Autismus na stojáka na jedné noze Natáčecí tým Režisér v záběru 
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POLEPY OKEN 
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Jedná se o vybrané údaje z účetní závěrky, která je uložena ve sbírce listin veřejného rejstříku u 
Krajského soudu v Plzni.  
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V ROCE 2025 NÁS PODPOŘILI  
 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

• Odbor Rodina - podpora Rodinného centra MOTÝL 

 
Krajský úřad Plzeňského kraje 

• Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Raná péče MOTÝL 

• Odbor sociálních věcí - podpora sociálních služeb - Terapeutické dílny 

• Odbor sociálních věcí - podpora mateřských center - Rodinné centrum MOTÝL 

• Odbor sociálních věcí  - investiční dotace 

 
Magistrát města Plzně 

• Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Rané péče MOTÝL 

• Odbor sociálních služeb - podpora sociální služby Terapeutické dílny 

• Odbor sociálních služeb - Rodinné centrum MOTÝL 

• Odbor životního prostředí - Rodinné centrum MOTÝL 

• Odbor školství, mládeže a tělovýchovy  - Rodinné centrum MOTÝL 

 
Městské obvody Plzeň 

• MO Plzeň 1 – Rodinné centrum MOTÝL 

• MO Plzeň 1 – osvětová akce Autismus na stojáka 

• MO Plzeň 2 – podpora sociální služby Raná péče MOTÝL  

 
Obce s rozšířenou působností 

• Město Domažlice – podpora sociální služby Raná péče MOTÝL     

• Město Nýřany – podpora sociální služby Raná péče MOTÝL  

• Město Přeštice – podpora sociální služby Raná péče MOTÝL  

30 

Firemní dárci 

• Ball Beverage Packaging Czech Republic s.r.o.   

• Mediray s.r.o.  

• První plzeňská galvanovna, s.r.o. 

Individuální dárci 

• Balejová Jana  

• Jiráková Jiřina  

• Kouba Ondřej  

• Sedláčková Jana   

• Lederer Alan                                     

Všem výše uvedeným donátorům a dárcům velmi děkujeme za přízeň a podporu. 
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PLZEŇ 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTÝL, z.ú. 

Žlutická 1694/2, 323 00 Plzeň 

IČ: 266 74 157 


